UNIVERSIDAD JOSE CARLOS MARIATEGUI

M VICERRECTORADO DE INVESTIGACION

FACULTAD DE CIENCIAS

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL

INFLUENCIA DE LA MOTRICIDAD COGNITIVA EDUCATIVA
EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE NINOS Y NINAS DE 5
ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
COYLLORCITOS COYLLURQUI COTABAMBAS,
APURIMAC, 2025

PRESENTADO POR

BACH. JOSE LUIS QUISPE MOSCOSO
ASESOR

MGR. JAKELYN SOLEDAD MAMANI YUCRA

PARA OPTAR TiTULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
EDUCACION INICIAL

MOQUEGUA - PERU

2026



| FACULTAD DE GIENCIAS

[\ et —

[ 00322-2026 ]

CERTIFICADO DE ORIGINALIDAD

La que suscribe, en calidad de Jefe de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Ciencias, certifica que el/la: Trabajo de Investigacion (__) / Tesis (__) / Trabajo de
Suficiencia Profesional (_X_) / Trabajo Académico (_ ), titulado: INFLUENCIA DE LA
MOTRICIDAD COGNITIVA EDUCATIVA EN EL DESARROLLO INTEGRAL DE NINOS Y NINAS DE
5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL COYLLORCITOS COYLLURQUI
COTABAMBAS, APURIMAC, 2025; presentado por el bachiller: QUISPE MOSCOSO, Jose
Luis, para obtener el: Grado Académico (__) / Titulo Profesional (_X_) / Titulo de Segunda
Especialidad (__) de: LICENCIADO EN EDUCACION INICIAL, asesorado por la Mgr. Jakelyn
Soledad Mamani Yucra, designada con Resolucion de Decanato N2 0852-2026-FACS-
UJCM, fue sometido a revision de similitud textual con el software TURNITIN obteniendo
un porcentaje del 28%, el cual se encuentra dentro de los parametros PERMITIDOS por la
Universidad José Carlos Maridtegui, de conformidad a la normativa interna,

considerandolo apto para su publicacion en el Repositorio Institucional.
Se expide la presente para los fines pertinentes.

Moquegua, 26 de Mayo de 2026

FAC_l)_I_TAD DE CIENCIAS
-
T/

Dra. KATERIN BARRERA APAZA
JEFA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION

C.c. archivo
UI-FACS

@ www.ujcm.edu.pe B¥Y ui-Hacs@uicm.edu.pe




INDICE DE CONTENIDO

DEDICATORIA ettt nee s 4
AGRADECIMIENTO ...ttt sttt 5
INDICE DE CONTENIDO . .....cuvimirierrieeieeeessesesesssssssssssssssssssssasssssesssesas 6
INDICE DE TABLAS ...ttt tesas st 8
INDICE DE ILUSTRACIONES.........coieiieeisieeeeseeesesese st esessens s, 9
RESUMEN ... 10
ABSTRACT ..ottt 11
INTRODUGCCION ..ot 12
CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES .......ooooeveeeeeieeeeeeeeeeeeseneee e 13
1.1. Antecedentes de la Institucién Educativa Inicial Coyllorcitos..................... 13
1.1.1. Descripcion del marco tedrico Y NOrMativas ............ccceeeveeeeieeiecieeseesieenns 18
1.1.1.1. MAICO TEOMICO. ...ueiuieuieiiie ittt sttt 18
1.1.1.2. Marco ConCEPLUAL ..........ccoeiiiirieieic e 23
1.1.2. Método del trabajo de inVestigaCion............ccccveveiieiieie e 26
1.0.3. ODJELIVOS. ...ttt ettt 26
1.1.3.1. ODbjetivo PrinCipal ........cc.coiiiiiiiiiiccc e 26
1.1.3.2. ODbjetivo ESPECITICO.......cciieiiiieieee e 26
1.2, 4. JUSEITICACION ...t 27
1.1.4.1. JUSEITICACION TEOFICA: .....veveeeeiiieiee et 27
1.1.4.2. JUStIfiCaCION PraCLICa:........coveueieeieeeie e 27
CAPITULO 1. DESARROLLO DEL CASO .....coeviveierceeireeesveesesesseneesenas 29
2.1. Descripcion de las actividades de la Institucion Educativa Inicial............... 29

2.1.1. Actividades principales que desarrolla en la institucion educativa .............. 29



2.2. Descripcion de la Unidad organica donde desarrolla el trabajo de

SUFICIBNCIA vttt ettt st ste e nre s 31
2.2.1.Descripcion de funciones, ODJELIVOS ..........cccvviiiiieiiiirieeeeee e 33
2.3. Descripcién de la experiencia 0 €aso PraCtiCo.........cccoeeevvevveieeieerresieseenne. 35
2.3.1. Descripcidn general del caso PractiCo. .........cccovveveeveiieii e 36

2.3.2.Descripcion del procedimiento, tipos u otro relacionados a la experiencia

FADOTALL ... 37
2.4. Resultados del caso PraCtiCo.......ccccceeviereereiiieieese e 39
2.4.1. Descripcion de los resultados obtenidos en el caso practico. ............c.ccc...... 40
CAPITULO I11. FUNDAMENTACION .....oviriirrireiieeiseesessseesessssssssessseens 42
3.1, Analisis de 10S reSUltatos ........cccovereiiiiiiiieere e 42

CONCLUSIONES ... 46
RECOMENDACIONES ... ..o 47
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........cooeveveeeeeeeeeeeeese e 48
ANEXOS Ot 49
ANEXOS 2. 50
SALIDA DE CAMPO.......ciiiiiiiiiiie e s 50

ANEXOS 3. e o1



INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Informacion general de la I.E.l. N° 706 Coyllorcitos. .........ccccooevevnene. 14



INDICE DE ILUSTRACIONES

llustracion 1: Localizacion geogréfica de la Institucion Educativa Inicial N° 706
1070}V 10T £ | (01 PSSO 15

lustracion 2: Organigrama Institucional ............c.cccevveii i 17



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la influencia de la
motricidad cognitiva educativa en el desarrollo integral de los nifios y nifias de 5
afnos de la Institucion Educativa Inicial “Coyllorcitos”, ubicada en el distrito de
Coyllurqui, provincia de Cotabambas, regién Apurimac, durante el afio 2025. La
motricidad cognitiva constituye un eje fundamental en la educacién inicial, ya que
integra el movimiento corporal con los procesos cognitivos, favoreciendo el

desarrollo fisico, intelectual, social y emocional del nifio.

El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo
correlacional y disefio no experimental. La poblacién estuvo conformada por nifios
y nifias de 5 afios, aplicandose la técnica de observacién mediante listas de cotejo
estructuradas. Los resultados evidenciaron que un adecuado desarrollo de la
motricidad cognitiva educativa influye positivamente en el desarrollo integral,
reflejandose en mejores niveles de atencién, coordinacion, interaccion social y
autonomia. Se concluye que la implementacidn sistematica de actividades motrices
cognitivas favorece significativamente el aprendizaje y el desarrollo integral en la

educacion inicial.

Palabras clave: motricidad cognitiva, desarrollo integral, educacion inicial,

aprendizaje significativo, contexto rural.



ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the influence of cognitive
motor skills on the holistic development of 5-year-old boys and girls at the
"Coyllorcitos™ Early Childhood Education Center, located in the district of
Coyllurqui, province of Cotabambas, Apurimac region, during the year 2025.
Cognitive motor skills constitute a fundamental axis in early childhood education,
as they integrate body movement with cognitive processes, fostering the child's

physical, intellectual, social, and emotional development.

The study was conducted using a quantitative, descriptive-correlational, and non-
experimental approach. The population consisted of 5-year-old boys and girls, and
data was collected using structured checklists. The results showed that adequate
development of cognitive motor skills positively influences holistic development,
reflected in improved levels of attention, coordination, social interaction, and
autonomy. It is concluded that the systematic implementation of cognitive motor
activities significantly promotes learning and holistic development in early

childhood education.

Palabras clave: cognitive motor skills, holistic development, early childhood

education, meaningful learning, rural context.



INTRODUCCION

La educacidn infantil es el primer grado del sistema educativo y una fase crucial en
el desarrollo de las personas. Los primeros afios de vida, es donde se fijan las bases
sociales, emocionales, cognitivos y neurolégicos, las cuales tendran un impacto
importante en el desempefio personal y académico futuro. En este contexto, el
desarrollo temprano de la infancia no debe considerar como la adquisicion de
conocimientos, sino como un proceso completo que abarca las dimensiones
sociales, afectivas, fisicas y cognitivas. Las habilidades cognitivas motoras son
especialmente importantes en la educacion infantil temprana porque combinan el
movimiento del cuerpo con los procesos mentales, lo que posibilita que el nifio
genere un aprendizaje significativo a través de la accion y la experiencia. Las
habilidades motrices no solo es la mejora de capacidades fisicas, como el equilibrio,
la lateralidad y la coordinacion, sino también ayudan a mejorar funciones cognitivas

superiores, como el lenguaje, la atencion, la memoria y la solucion de problemas.

En éreas rurales, como la provincia de Cotabambas, en la region Apurimac,
concretamente el distrito de Coyllurqui, la educacidén temprana para los nifios
afronta retos vinculados a la escasez de recursos y de infraestructura y a las
dificultades para acceder a formacion especializada para los docentes. No obstante,
la educacién cognitivo-motora se muestra como una tactica pertinente y factible
porque no necesita materiales complejos, sino imaginacién en la ensefianza y una
planificacion apropiada de las clases. Es imprescindible, en el Centro de Educacion
Infantil "Coyllorcitos"”, reforzar las actividades que combinen el movimiento y la

reflexion para fomentar un desarrollo integral de los nifios de cinco afios.

La investigacion esta organizada en tres capitulos. EI primero expone los elementos
generales de la investigacion, como marco tedrico, justificacion, antecedentes y
metas. El segundo capitulo se ocupa de la descripcidon del caso, el contexto
institucional, la experiencia en términos practicos y los resultados alcanzados. El
analisis y la discusion de los hallazgos, ademas de las sugerencias para reforzar el
ejercicio pedagogico, se ofrecen en el capitulo tres. Por ultimo, se incorporan las

conclusiones, sugerencias, fuentes bibliograficas y los apéndices pertinentes.



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES

1.1. Antecedentes de la Institucion Educativa Inicial Coyllorcitos

La Instituciéon de Educacion Inicial N°706 “Coyllorcitos”, ubicada en Peru,
forma parte de la red de jardines de infancia estatales que heredan el legado
pedagogico de las hermanas Emilia y Victoria Barcia Bonifatti, pioneras en el
pais desde 1931. Se enfoca en el desarrollo integral de nifios menores de 6 afios,
bajo el lema "todo por amor, nada por fuerza”, promoviendo un aprendizaje

inclusivo e intercultural.

El objetivo principal de la IEL. N°706 “Coyllorcitos” es ofrecer a los estudiantes
una educacion de calidad, en procura de su formacion integral y logro de sus
aprendizajes significativos, para que en el futuro sean profesionales exitosos al

servicio de su comunidad y de la sociedad peruana.

- Fundacion y Legado: Los jardines estatales como el "Coyllorcitos"
siguen los principios establecidos por las Barcia Bonifatti, quienes
fundaron el primer jardin en el Parque de la Reserva en 1931, marcando el
inicio de la educacién inicial pablica.

- Enfoque Pedagdgico: La institucion se dedica a la educacion inicial como
primer nivel de la Educacién Basica Regular (EBR), enfocandose en el
juego y el aprendizaje activo para nifios de 3 a 5 afios.

- Contexto de la Educacion Inicial: Estas instituciones son parte de la
expansion del sistema educativo peruano, que atiende a la primera
infancia, buscando que la educacion preescolar sea democratica y

accesible.



1.1.1. Descripcion general de Institucion Educativa Inicial

Coyllorcitos

La Institucion de Educacion Inicial N°706 “Coyllorcitos” es una institucion
educativa publica gestionada directamente por el sector de educacion
formal. Esta ubicada en el departamento de Apurimac, provincia de
Cotabambas, distrito de Coyllurqui. Su direccién es PLAZA DE ARMAS.

El alumnado es mixto.

La Institucion de Educacion Inicial N°706 “Coyllorcitos” €S un centro
educativo en el departamento de Apurimac que atiende a la poblacién local.
Esta escuela depende de la Direccion Regional de Educacion (DRE) de
Apurimac, su codigo de institucion es 051004 y estd supervisada por la
Unidad de Gestion Educativa Local (UGEL) de Cotabambas.

Tabla 1

Informacion general de la I.E.I. N° 706 Coyllorcitos.

Centro educativo 706 COYLLORCITOS
Cddigo modular 0403832

Cddigo de local educativo 051004

Nro y/o Nombre del servicio educativo 706 COYLLORCITOS
Nivel / Modalidad Inicial — Jardin

Forma de atencion Escolarizada

Detalle de caracteristica (Censo educativo B

2021)

Género de los alumnos Mixto

Gestidn del servicio educativo Publica de gestion directa
Gestion / Dependencia Sector Educacion
Nombre del director RIOS TUIRO ENMA MARISA
Direccidn del local educativo PLAZA DE ARMAS
Cadigo del centro poblado — UE-MINEDU 125422

Centro Poblado COYLLURQUI

Detalle del area geografica (2000 Habitantes) Urbana

Cddigo de ubicacion geogréfica (DD-PP-DI) 030503

Nombre departamento APURIMAC
Nombre provincia COTABAMBAS
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Nombre distrito COYLLURQUI
Direccion o Gerencia regional de educacion DRE APURIMAC

Cddigo de DRE o UGEL que supervisa el

servicio educativo 030005

Norr_1b_re de la DRE o UGEL que supervisa el UGEL COTABAMBAS
servicio educativo

Detalle del turno de atencién Mafiana
Detalle de estado del servicio educativo Activa

Afio 2022, datos proporcionados por las
DRE/GRE y UGEL

Nota. Procedencia de la pagina web https://colegiosdelperu.top/colegio-706-

Fecha de actualizacion

coyllorcitos-centro-educativo-en-apurimac/

lustracion 1

Localizacion geogréfica de la Institucion Educativa Inicial N° 706 Coyllorcitos

Ferre

»‘Cor;j)‘(ﬁduon Mosar_;SAC

Nota. Procedencia Google Maps.
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Mision Institucional

Se elabora teniendo en cuenta el Art. 66 de la Ley General de Educacion,
Ley No0.28044, sobre la definicion y la finalidad de la I.E.

Lograr que todas y todos los estudiantes culminen la escolaridad en el
presente afio y en los afios venideros, asi mismo afiancen los aprendizajes
establecidos de conformidad con el Curriculo Nacional, los textos del MED
y la Norma Técnica para el Afio Escolar 2024, R.M: N0.587-MINEDU y de
esta manera los estudiantes alcancen su desarrollo integral en espacios

seguros, inclusivos, de sana convivencia y libres de violencia.

Vision Institucional

Se plantea teniendo en cuenta los Fines y Principios de la Educacién

Peruana y los Objetivos de la Educacion Basica

Ser reconocidos como una IE que contribuye a que las y los estudiantes
convivan de manera libre y justa, respetando la dignidad humana,
reconociendo, valorando e incluyendo su diversidad, garantizando la
igualdad de oportunidades de aprendizaje y desarrollo, estableciendo
relaciones humanas sanas, generando y aprovechando creativa, sostenible y

responsablemente los recursos sociales, culturales, naturales y economicos.

Ser reconocidos como una IE que contribuye a que todos nuestros
estudiantes desarrollen su potencial desde la primera infancia, accedan al
mundo laboral, resuelven problemas, practiquen valores, sepan seguir
aprendiendo, cumplan con sus derechos y responsabilidades, y contribuyan
al desarrollo de sus comunidades y del pais, combinando su capital cultural
y natural con los avances mundiales en concordancia con el perfil de egreso

y enfoques transversales del CNEB.

Valores institucionales

Nuestra comunidad educativa se caracteriza por la practica de valores

humanos, civicos, éticos, morales y sociales, destacando la lealtad, la
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honestidad, el respeto, la responsabilidad, la veracidad, la cooperacion, la

solidaridad, la democracia y la justicia social.

Se prioriza los VALORES en funcién de los Enfoques Transversales del
CNEB.

llustracion 2

Organigrama Institucional

DIRECTOR
DOCENTE
3 ANOS
DOCENTE 4 ANOS
AUXILIAR

Nota. Elaboracion propia.

DOCENTE
3 ANOS

DOCENTE
4 ANOS

Tabla 2

Personal Docente

Edad / Seccién Nombre De La Docente
3 afios celeste Lucinda Soto Soras
3 afos rojo Nidia Nelly Oros Gonzales
4 afos amarillo Enma Pareja Baca
5 afios verde Evelyn Indira Juarez Carrasco

Nota. Elaboracion propia



1.1.1. Descripcion del marco teérico y normativas

El presente analisis se basa en principios tedricos del crecimiento infantil,
teorias del aprendizaje y enfoques psicomotores que ilustran la conexion
entre el movimiento, la cognicién y el desarrollo integral. Ademas, se
sustenta en la legislacion vigente del sistema educativo peruano, que valora

el papel del desarrollo psicomotor en la educacion preescolar.

1.1.1.1.Marco Tedrico
A. Motricidad

Las habilidades motoras se refieren a la capacidad de las personas para
realizar movimientos intencionales y coordinados mediante la
colaboracidn de los sistemas nervioso, muscular y esquelético. Durante
la primera infancia, el movimiento es el principal canal a través del cual
los nifios exploran y aprenden, adquiriendo conocimientos mediante su

interaccion con el entorno.

Segun (Piaget, 1976), el desarrollo de la capacidad cognitiva comienza
con la actividad sensoriomotora, donde el nifio aprende manipulando
objetos y explorando su entorno. De igual manera, (Wallon, 1987),
argumenta que el movimiento es fundamental para el crecimiento
emocional e intelectual, ya que el cuerpo actiia como el primer medio de

conexién con el mundo.

Desde una perspectiva educativa, (Le Boulch, 1981), sostiene que la
educacion a través del movimiento facilita el desarrollo del esquema
corporal, la lateralidad y la orientacion espacial, factores clave para el

aprendizaje escolar.
a. Tipos de motricidad

Las habilidades motoras se dividen principalmente en dos categorias:

motricidad gruesa y motricidad fina.

» Motricidad gruesa
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La motricidad gruesa abarca movimientos amplios que utilizan
los principales grupos musculares, como caminar, correr, saltar,
trepar y mantener el equilibrio. En la etapa preescolar, los nifios
mejoran su coordinacién y control corporal, lo que fortalece su
independencia e interaccion social (Papalia, 2012). Un desarrollo
adecuado de la motricidad gruesa ayuda a aumentar la confianza
en si mismos y a mejorar la autoestima, aspectos vitales para el

desarrollo integral del nifio.
Motricidad fina

La motricidad fina se relaciona con movimientos mas precisos y
coordinados, especialmente de las manos y los dedos, incluyendo
actividades como cortar, dibujar, moldear y escribir. Segun Le
(Le Boulch, 1981), la coordinacién ojo-mano es esencial para el
desarrollo de habilidades académicas como la lectura y la
escritura. Mejorar la motricidad fina mejora la concentracion, el
control postural y la precisidn, facilitando asi el aprendizaje en la

educacion infantil.

B. Motricidad cognitiva

La motricidad cognitiva es un enfoque que combina el movimiento del

cuerpo con funciones mentales como la atencién, la memoria, la

percepcidn, el razonamiento y la solucion de problemas. La idea central

es que cuerpo y mente estan interconectados y no operan de forma

aislada.

(Vygotsky, 1979), indica que el aprendizaje se produce a traves de una

interaccion activa con el entorno y mediante la mediacion social, lo que

requiere accién y participacion fisica. Ademas, estudios en neuro

educacion argumentan que el movimiento activa areas del cerebro

asociadas con la memoria y la atencion.

La motricidad cognitiva abarca actividades en las que el nifio:

Se mueve siguiendo patrones logicos.

19



* Organiza objetos mientras se desplaza.
» Enfrenta desafios fisicos con instrucciones cognitivas.

e Sincroniza acciones en juegos colaborativos.

Estas actividades refuerzan simultaneamente el desarrollo tanto fisico

como mental.
. Motricidad cognitiva escolar

Las habilidades motoras cognitivas educativas son un método de
ensefianza que combina el movimiento fisico con procesos mentales
avanzados, destacando la estrecha relacion entre el desarrollo motor y
cognitivo en los primeros afios de vida. No se trata solo de ejercicio, sino
de crear experiencias de aprendizaje donde el movimiento se realiza con

un proposito educativo centrado en el aprendizaje.

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, Jean Piaget afirma que el
conocimiento se genera a través de la interaccion del nifio con su entorno.
En la etapa preoperacional (de 2 a 7 afos), el pensamiento se desarrolla
mediante la manipulacion, la exploracion y la experimentacion. Por lo
tanto, el movimiento se convierte en un medio fundamental para el

desarrollo del pensamiento.

(Vygotsky, 1979), por su parte, enfatiza que el aprendizaje se produce a
través de la interaccion social y la mediacion. En este contexto, las
actividades motoras que incluyen pautas cognitivas (como clasificar,
ordenar o resolver problemas) promueven el desarrollo de habilidades
mentales de orden superior como la memoria, la atencion y el

razonamiento.

(Wallon, 1987), también sostiene que el movimiento es esencial para el
desarrollo emocional e intelectual del nifio, ya que el cuerpo es el primer
vinculo con el mundo. Asi, las habilidades psicomotoras no solo
fomentan las capacidades fisicas, sino que también fortalecen la

identidad, la confianza y la autonomia.

En el contexto educativo, las habilidades cognitivo-motoras incluyen:
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» Circuitos motores con tareas matematicas o linguisticas.
e Juegos que estimulan la memoria corporal.
e Actividades de clasificacion y ordenacidén en movimiento.

* Resolucién de problemas mediante actividades ludicas.

Por lo tanto, las habilidades cognitivo-motoras educativas son una
estrategia metodolégica fundamental en la educacion infantil, ya que
conectan el cuerpo, la mente y las emociones en un proceso de

aprendizaje significativo.
Importancia de la motricidad en la educacion inicial

Varios expertos enfatizan que el movimiento es la principal forma de
aprendizaje para los nifios. Jean Piaget sostiene que el conocimiento se
construye a traves de la accion, lo que significa que los nifios aprenden
manipulando y explorando su entorno. Henri Wallon, por su parte,
sostiene que el desarrollo motor estd estrechamente vinculado al

desarrollo emocional e intelectual.
En el &mbito educativo, las habilidades motoras:

» Promueven un desarrollo fisico saludable.

e Fomentan procesos cognitivos como la atencion y la memoria.
« Fortalecen la autonomia.

e Mejoran la interaccion social.

e Aumentan la autoestima y la confianza personal.

En entornos rurales como Coyllurqui, las habilidades motoras adquieren
una importancia ain mayor, ya que la naturaleza ofrece diversas
oportunidades para el libre movimiento, la exploracion y el aprendizaje

a través de la experiencia.
Desarrollo integral

El desarrollo integral se refiere a un proceso balanceado y armonioso en

el que el nifio potencia todas sus areas: fisica, cognitiva, emocional,
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social y moral. En la educacion inicial, este aspecto es el objetivo

principal del aprendizaje.

De acuerdo con Ministerio De Educacion, el desarrollo integral significa
que el infante forme su identidad, alcance autonomia, cultive un
pensamiento critico y construya relaciones positivas con su entorno. No
se limita Unicamente a la educacion académica, sino que abarca el

desarrollo total del individuo.

Desde la perspectiva de la psicologia del desarrollo, el crecimiento de los

nifios se da de forma interrelacionada. Esto implica que:

El desarrollo motor afecta el aspecto cognitivo.
e El progreso cognitivo influye en la estabilidad emocional.
e Las emociones impactan en la socializacion.

» Las relaciones sociales refuerzan el aprendizaje.

Investigadores como (Papalia, 2012), afirman que en los primeros afios
de vida se sientan las bases para el desarrollo futuro, siendo esencial
proporcionar experiencias que estimulen diversas dimensiones de forma

simultanea.

En un entorno rural como el de Coyllurqui, el desarrollo integral también
conlleva a valorar la identidad cultural, el entorno natural y las practicas

de la comunidad como componentes esenciales en la formacion.
Relacién entre Motricidad Cognitiva y Desarrollo Integral

La conexion entre estos dos conceptos es clara y se complementan. Las
habilidades cognitivas motoras educativas sirven como herramienta o
enfoque, mientras que el desarrollo holistico representa el objetivo o

meta educativa.

Cuando un nifio participa en actividades que combinan movimiento y

pensamiento:

e Mejora su coordinacion corporal.

» Fortalece su atencion y memoria.
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» Aprende a resolver problemas.
» Desarrolla habilidades interpersonales.

e Aumenta su confianza y autonomia.

Por lo tanto, incluir las habilidades cognitivas motoras en la educacion
infantil no es simplemente una opcion adicional, sino una necesidad

pedagogica que garantiza un desarrollo equilibrado y significativo.

1.1.1.2.Marco Conceptual.

El presente analisis se basa en un conjunto de leyes y documentos
oficiales que regulan la educacién inicial en Per( y aseguran el desarrollo

completo de los nifios como un derecho fundamental.
a. Constitucion Politica del Peru (1993)

La Constitucion Politica del Per( indica en su articulo 13 que el
propdsito de la educacion es el desarrollo completo del ser humano.
Igualmente, el articulo 14 establece que el Estado fomenta el
conocimiento, el aprendizaje y la formacion tanto ética como fisica

de los estudiantes.

Este marco constitucional apoya la necesidad de aplicar estrategias
pedagdgicas como la motricidad cognitiva educativa, puesto que
estas ayudan al desarrollo fisico, mental y emocional del nifio, en

concordancia con el principio de formacién integral.
b. Ley General de Educacion N° 28044

La Ley General de Educacion establece que la educacion es un
proceso que abarca el aprendizaje y la ensefianza, que apoya el

desarrollo integral de la persona y fortalece su identidad.

El articulo 36 indica que la Educacion Inicial representa la primera
etapa de la Educacion Béasica Regular y tiene como objetivo brindar
atencion integral a los nifios y nifias menores de seis afios,

fomentando su desarrollo fisico, emocional y mental.

23



Esta legislacion destaca la necesidad de implementar enfoques
pedagdgicos que integren cuerpo y mente, como las habilidades
cognitivo-motoras, para garantizar un desarrollo integral desde los

primeros afos de vida.
c. Curriculo Nacional de Educacion Basica (2016)

El Curriculo Nacional adopta un enfoque basado en competencias y
promueve el aprendizaje activo, significativo y experiencial. En las
primeras etapas, se centra en el desarrollo de habilidades

relacionadas con:

« Formacion de la identidad.
« Autonomia.
 Interaccion social.

» Desarrollo psicomotor.

« Comunicacién y razonamiento légico.

El texto enfatiza que el juego y el movimiento son elementos
esenciales para el aprendizaje en la primera infancia. En este
contexto, la educacion cognitivo-motora se alinea plenamente con el

enfoque curricular actual.
d. Curriculo de Educacién Infantil

El Curriculo de Educacion Infantil establece que el aprendizaje en
este nivel debe basarse en la indagacion, el juego libre y las

experiencias significativas.

Ademas, valora la psicomotricidad como una dimension clave para
el desarrollo integral, enfatizando que los nifios adquieren
conocimientos a través del movimiento, la manipulacién y la

interaccidn con su entorno.

Este documento promueve la implementacion de actividades
motoras que integran procesos cognitivos, potenciando la atencion,

la memoria, la coordinacion y la socializacion.
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e.

f.

g.

h.

Ley N.° 27337 — Cédigo de la Nifiez y la Adolescencia

Esta legislacion garantiza el derecho de todo nifio a recibir una
educacion que fomente su desarrollo integral, garantizando la

igualdad de oportunidades y el respeto a su dignidad.

Segun esta ley, la educacion infantil debe proporcionar condiciones
que promuevan el desarrollo fisico, mental, moral y social del nifio,
lo que apoya el uso de estrategias como la educacién cognitivo-

motora.

Politica Nacional Multisectorial para la Infancia y la
Adolescencia al 2030

Esta politica gubernamental enfatiza la importancia del desarrollo
infantil temprano como una estrategia crucial para el pais,
reconociendo la necesidad de ofrecer experiencias educativas de alta

calidad que fomenten todas las areas de crecimiento.

Promueve entornos seguros, enriquecedores y estimulantes que
apoyan el desarrollo cognitivo, fisico y emocional desde los

primeros afos de vida.
Enfoque del Desarrollo Infantil Temprano (DIT)

El gobierno peruano reconoce el Desarrollo Infantil Temprano como
un periodo fundamental que abarca desde el embarazo hasta los
cinco afios. Durante esta etapa, se establecen las bases para el
aprendizaje, la formacion de la personalidad y la salud fisica y

emaocional.

El enfoque del DIT subraya la importancia del juego, la exploracion
y el movimiento como elementos esenciales para el desarrollo

cerebral y la adquisicion de habilidades cognitivas.

Importancia del Marco Regulatorio en la Investigaciéon
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El marco regulatorio presentado respalda la incorporacion de las
habilidades cognitivo-motoras en la educacion infantil temprana

desde una perspectiva tanto legal como educativa porque:

« Garantiza el derecho al desarrollo integral.

« Promueve el aprendizaje activo y relevante.

« Valora el juego y el movimiento como herramientas
pedagdgicas fundamentales.

« Define lineamientos para garantizar una educacion de

calidad desde la primera infancia.

Por lo tanto, este estudio se ajusta a la normativa nacional vigente y

contribuye al logro de los objetivos educativos del pais.

1.1.2. Método del trabajo de investigacion.

El estudio actual se llevé a cabo utilizando un método bien organizado que
facilitd un andlisis objetivo de como la motricidad cognitiva educativa
afecta el desarrollo integral de los nifios y las nifias de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial “Coyllorcitos”, ubicada en Coyllurqui,

Cotabambas, Apurimac — 2025.
1.1.3. Objetivos

1.1.3.1.0Objetivo Principal

El objetivo principal del presente trabajo de suficiencia profesional

consiste es:

Analizar la influencia de la motricidad cognitiva educativa en el
desarrollo integral de nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa

inicial Coyllorcitos, Coyllurqui Cotabambas, Apurimac, 2025

1.1.3.2.0bjetivo Especifico

Los objetivos especificos del presente trabajo de suficiencia profesional

son:
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« Analizar la influencia de la motricidad cognitiva educativa de
niflos y niflas de 5 afios de la institucion educativa inicial
Coyllorcitos, Coyllurqui Cotabambas, Apurimac, 2025

* Analizar el desarrollo integral de nifios y nifias de 5 afios de la
institucion ~ educativa  inicial ~ Coyllorcitos,  Coyllurqui

cotabambas, Apurimac, 2025
1.1.4. Justificacion

1.1.4.1.Justificacion tedrica:

Desde una perspectiva teorica, este estudio amplia el conocimiento
existente sobre la conexion entre las habilidades motoras cognitivas y el
desarrollo holistico, especialmente en zonas rurales del Perd, donde

existen pocos estudios centrados en este tema.

Si bien autores como (Le Boulch, 1981) y (Garaigordobil, 2007), han
demostrado la estrecha relacion entre el desarrollo motor y cognitivo, es
crucial generar evidencia contextualizada que ayude a validar estas
teorias en contextos socioculturales especificos como la region de

Apurimac.

Por lo tanto, esta investigacion enriquece el marco tedrico relacionado
con las habilidades psicomotoras y la educacion infantil temprana,

aportando informacidn empirica importante para futuros estudios.

1.1.4.2 Justificacion préctica:

En la préactica, los hallazgos de la investigacion contribuiran a generar
sugerencias para mejorar la organizacion de actividades psicomotoras
con enfoque cognitivo en la Institucion de Educacion Infantil
"Coyllorcitos". Asimismo, estos resultados pueden utilizarse para la
formacion docente y para sensibilizar a los padres sobre la importancia

del movimiento en el aprendizaje de la primera infancia.
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Ademas, el estudio apoya la toma de decisiones educativas informadas,
promoviendo la adopcion de métodos innovadores que fomenten el

desarrollo integral de los nifios.
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CAPITULO Il. DESARROLLO DEL CASO

2.1.Descripcion de las actividades de la Institucion Educativa Inicial
Coyllorcitos.

El Centro de Educaciéon Infantil “Coyllorcitos”, ubicado en el distrito de
Coyllurqui, provincia de Cotabambas, region Apurimac, desarrolla sus
actividades educativas en linea con el Curriculo Nacional de Educacion Basica
del Peru, que promueve el desarrollo integral de los nifios mediante un enfoque

por competencias.

En esta etapa, el aprendizaje se entiende como un proceso activo, dindmico y
relevante, donde los nifios adquieren conocimientos a través de la experiencia

directa, el juego y la interaccién con su entorno.

2.1.1. Actividades principales que desarrolla en la institucion educativa

Coyllorcitos.

Las actividades educativas se estructuran principalmente en torno a las

siguientes lineas de accion:

a) Actividades Ludicas: El juego es fundamental en la educacién infantil.
A través del juego libre y guiado, los nifios adquieren habilidades
cognitivas, sociales y emocionales. Se fomentan actividades como el
juego simbodlico, el juego de roles, la construccion y la dindmica de
grupo, fomentando la imaginacion, la creatividad y la resolucion de
problemas. Estas experiencias promueven la autonomia, la toma de

decisiones y el fortalecimiento de la identidad personal.



b) Actividades Psicomotoras

d)

La institucion se centra en sesiones de psicomotricidad que promueven
el desarrollo de la motricidad gruesa y fina. Estas sesiones incluyen
circuitos motores, ejercicios de equilibrio, ejercicios de coordinacion,
locomocion, saltos, lanzamientos y tareas manipulativas como cortar,
modelar y dibujar. Estas actividades no solo mejoran el control corporal,
sino que también estimulan procesos cognitivos como la atencion, la
memoria, la percepcion espacial y la planificacion de acciones,

elementos esenciales en las habilidades motoras cognitivas educativas.
Investigacion Ambiental

Dado el entorno rural andino en el que opera la institucion, se fomentan
actividades que exploran el entorno natural y social. Los nifios
participan en la observacion de su entorno, el reconocimiento de la flora
y la fauna, la identificacion de elementos culturales de la comunidad y
la participacion en actividades relacionadas con las tradiciones locales.
Estas experiencias conectan el conocimiento contextual con el
aprendizaje académico, fortaleciendo la identidad cultural y el sentido

de pertenencia.
Interaccion Social y Trabajo en Equipo

Se realizan actividades grupales para promover la convivencia, el
respeto, la empatia y la comunicacion. A través del trabajo en grupo, las
reuniones de clase y las actividades colaborativas, los nifios aprenden a
compartir sus ideas, escuchar a los demas y resolver conflictos de forma
pacifica. Estas experiencias refuerzan el desarrollo socioemocional, un

elemento fundamental del crecimiento integral.
Estrategias Educativas Combinadas

Los educadores utilizan métodos de aprendizaje activo como el
aprendizaje basado en proyectos, el trabajo en diferentes estaciones y las

experiencias practicas. Las estaciones de aprendizaje (lectura,



construccion, arte, teatro, ciencias) brindan a los nifios la oportunidad de
explorar diversas areas del conocimiento de forma independiente y
significativa. También se incorporan actividades que combinan
movimiento y pensamiento, reforzando el vinculo entre la motricidad y

el desarrollo cognitivo.

2.2.Descripcion de la Unidad organica donde desarrolla el trabajo de

suficiencia

El salon de clases para nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial

“Coyllorcitos” es un entorno educativo que estd equipado y disefiado para

apoyar el crecimiento completo de los pequefios, alinedndose con el enfoque

del Curriculo Nacional de la Educacion Baésica. Este espacio ha sido

configurado teniendo en cuenta aspectos como la seguridad, la funcionalidad,

la accesibilidad y la estimulacion, aspectos esenciales para facilitar aprendizajes

relevantes durante la primera infancia.

a)

b)

Organizacion del espacio fisico

El aula cuenta con una distribucién de mobiliario bien disefiada que permite
a los nifios moverse con libertad y seguridad. Cuenta con mesas y sillas que
se ajustan a la altura de los estudiantes, estanterias abiertas que facilitan el
acceso a los materiales y areas claramente definidas que organizan las
diferentes actividades educativas. Ademas, cuenta con buena luz natural y

ventilacion, lo que contribuye a crear un ambiente comodo y saludable.

Ademas del espacio interior, la institucion cuenta con un patio de juegos o
area al aire libre que complementa las actividades fisicas a gran escala,
facilitando carreras de obstaculos, juegos de coordinacion y actividades

grupales que requieren mas espacio.
Espacios de Aprendizaje

El aula se divide en diferentes rincones o &reas de aprendizaje que

promueven el aprendizaje activo e independiente. Los mas destacados son:



d)

« Rincon de lectura, que incluye cuentos ilustrados, fichas de trabajo
y materiales visuales para estimular la comprension y el desarrollo
del lenguaje.

« Rincdn de construccion, equipado con bloques, piezas encajables y
materiales reciclados que ayudan a desarrollar la coordinacién ojo-
mano y el pensamiento légico.

« Un rincén de arte y creatividad, equipado con materiales como
crayones, plastilina, papel, tijeras y pinturas, contribuye al desarrollo
de la motricidad fina.

* Un rincon de juego dramético, donde los nifios participan en juegos
de rol que estimulan la imaginacion y la interaccion social.

« Un rincon de logica y matematicas, con materiales concretos para

clasificar, ordenar y contar.

Estos espacios permiten la conexion entre las habilidades motoras y los
procesos cognitivos como la atencion, la memoria, la percepcion y la

resolucion de problemas.
Materiales Educativos y Recursos Ludicos

El aula cuenta con una variedad de materiales didacticos, tanto estructurados
como no estructurados, que incluyen pelotas, cuerdas, aros, blogues,
rompecabezas, tarjetas ilustradas y recursos concretos para actividades
matematicas y comunicativas. También se utilizan materiales creados por la
docente a partir de materiales reciclados, adaptados al contexto rural de

Coyllurqui.

Estos recursos facilitan la implementacién de actividades educativas que
integran las habilidades motoras con los desafios mentales, promoviendo un

aprendizaje significativo.
Ambiente y dinamica del aula

El ambiente del aula es céalido, participativo y respetuoso. El docente
promueve la comunicacion abierta, fomenta el trabajo en equipo y la

autonomia, y establece normas de conducta que fortalecen el desarrollo



socioemocional. Se prioriza el aprendizaje mediante experiencias directas,
la exploracién y el juego, creando un ambiente que estimula la curiosidad y

el deseo de aprender.

2.2.1. Descripcion de funciones, objetivos

La unidad de analisis donde se desarrollé la investigacion corresponde al
aula de 5 anos de la Institucion Educativa Inicial “Coyllorcitos”, la cual
forma parte del nivel de Educacion Inicial y cumple funciones pedagogicas
orientadas al desarrollo integral de los nifios y nifias. Esta unidad organica
se rige por los lineamientos del Curriculo Nacional de la Educacion Bésica

y por las normas internas de la institucion.
A. Objetivos del aula de 5 afios

El aula de 5 afios tiene como proposito fundamental promover el
desarrollo integral de los estudiantes en sus dimensiones fisica,
cognitiva, emocional y social, preparandolos para su transito exitoso al

nivel primario.
Entre sus principales objetivos se encuentran:

» Desarrollar la autonomia y la identidad personal, fortaleciendo la
seguridad, autoestima y confianza en si mismos.

« Estimular el desarrollo psicomotor, promoviendo la coordinacion
gruesa y fina mediante actividades ludicas y experiencias
significativas.

» Fortalecer habilidades cognitivas basicas, como la atencion,
memoria, clasificacion, seriacion y resolucion de problemas
sencillos.

« Fomentar la comunicacion oral, incentivando la expresién de ideas,
emociones y experiencias.

« Promover la convivencia democratica, el respeto, la cooperacion y

el trabajo en equipo.



» Integrar el entorno cultural y natural del contexto rural, valorando
la identidad local y las costumbres de la comunidad de Coyllurqui.

B. Funciones del aula y de la docente

La docente del aula cumple funciones pedagogicas, formativas y de
acompafamiento, orientadas a garantizar un aprendizaje significativo y

contextualizado.
Entre las principales funciones se encuentran:

a. Funcion pedagogica
« Planificar sesiones de aprendizaje basadas en el enfoque por
competencias.
« Diseflar actividades que integren juego, movimiento Yy
procesos cognitivos.
« Aplicar estrategias metodoldgicas activas y participativas.
 Evaluar de manera formativa el progreso de los estudiantes.

« Adaptar actividades segun las necesidades e intereses del

grupo.

b. Funcion orientadora y formativa
 Brindar acompafiamiento socioemocional a los nifios.
* Promover valores como el respeto, la solidaridad y la
responsabilidad.
+ Detectar posibles dificultades en el desarrollo y comunicar

oportunamente a la familia.

c. Funcion organizativa
 Organizar el aula por rincones de aprendizaje.
« Gestionar y elaborar materiales didacticos contextualizados.

 Coordinar actividades con la direccion y padres de familia.

d. Funcién evaluativa



« Aplicar instrumentos de evaluacion formativa como listas de
cotejo, fichas de observacién y registros anecdoticos.

» Monitorear el desarrollo motor, cognitivo y social de los
estudiantes.

* Retroalimentar oportunamente para mejorar los aprendizajes.

e. Relacién con la investigacion

Las funciones y objetivos del aula guardan estrecha relacion con la
presente investigacion, ya que la motricidad cognitiva educativa se
integra dentro de la planificacion pedagdgica como estrategia para

fortalecer el desarrollo integral.
El aula se convierte asi en un espacio de intervencién educativa donde:

« Se implementan actividades motrices con intencionalidad
cognitiva.
» Se observa y registra el progreso integral de los nifios.

« Seevalla el impacto de las estrategias aplicadas.

En consecuencia, la unidad orgéanica no solo cumple una funcién
formativa regular, sino que también se constituye en escenario de
innovacion pedagdgica, permitiendo evidenciar como la integracion del
movimiento y el pensamiento favorece significativamente el desarrollo

integral en el nivel inicial.

2.3.Descripcion de la experiencia o caso practico

La experiencia practica realizada en el Centro de Educacion Infantil
“Coyllorcitos” tuvo como objetivo demostrar como la educacidon cognitivo-
motora impacta el desarrollo integral de nifios de cinco afios. Esta intervencion
educativa se llevo a cabo durante el horario escolar regular, como parte de las
sesiones de aprendizaje programadas en el area de Psicomotricidad, y se integrd
en las asignaturas de Comunicacion, Matematicas y Desarrollo Personal y

Social.



La propuesta se desarroll6 considerando el enfoque por competencias del
Curriculo Nacional, fomentando el aprendizaje relevante a través del
movimiento, la experimentacion y la resolucion de problemas adaptados a la
edad.

2.3.1. Descripcion general del caso préactico.

El estudio practico se centrd en la implementacion de una serie de sesiones
educativas estructuradas de desarrollo cognitivo-motor durante un periodo
especifico (varias semanas), dirigidas a un grupo de nifios y nifias de 5 afios.
Estas sesiones integraron actividades fisicas y desafios mentales, con el
objetivo de estimular simultdneamente el desarrollo motor, intelectual y

socioemocional.

Las actividades se planificaron para:

* Mejorar la coordinacion motora gruesa y fina.

« Aumentar la atencion, la memoria y la concentracion.

« Fomentar la resolucion de problemas sencillos.

» Desarrollar habilidades sociales mediante el trabajo en grupo.

» Potenciar la independencia y la toma de decisiones.

Cada sesion se organiz6 con una estructura educativa definida: inicio
(motivaciéon y activacion), desarrollo (actividad central que combina
habilidades motoras y cognitivas) y cierre (reflexion y metacognicion,

adaptada a la edad del grupo).

Entre las actividades mas destacadas se encontraban:

« Circuitos motores con instrucciones cognitivas: los nifios debian
saltar, gatear o moverse siguiendo secuencias de colores, nimeros o
formas geométricas. ¢ Juegos de clasificacion en movimiento: recoger
objetos del patio y agruparlos por tamafio, color o forma.

* Ejercicios de memoria corporal: reproducir secuencias de

movimientos en un orden especifico.



2.3.2.

» Resolver retos ludicos: encontrar soluciones a tareas de motricidad fina
(por ejemplo, como mover un objeto sin que se caiga).
* Juegos de equipo: actividades en parejas o grupos donde debian

sincronizar movimientos y tomar decisiones juntos.

Estas vivencias facilitaron la conexion entre el cuerpo y la mente,
promoviendo un aprendizaje participativo en el que el movimiento se
convirtié no solo en una actividad fisica, sino en una herramienta clave para

el crecimiento mental.

Igualmente, se llevé a cabo una observacion metddica del rendimiento de
los nifios, documentando progresos en areas como coordinacion, atencion
sostenida, participacion, interaccion social y capacidad para seguir

instrucciones.

En términos generales, la experiencia practica mostré que al combinar
actividades fisicas con procesos cognitivos intencionados, se potencia de
manera considerable el desarrollo integral, subrayando la relevancia de
incluir la motricidad cognitiva educativa como una estrategia docente

continua en la educacion inicial.

Descripcion del procedimiento, tipos u otro relacionados a la

experiencia laboral

El método utilizado en la actividad practica fue llevado a cabo de forma
organizada, sistematica y gradual, teniendo en cuenta las etapas de
desarrollo de los infantes de 5 afios. Se dividio en etapas que facilitaron la
adecuada planificacion de la ensefianza y la obtencion de informacion

importante sobre las habilidades motoras, cognitivas y sociales de los nifios.
a) Etapa de evaluacién

En la primera fase, se realizé una evaluacion inicial para determinar el

nivel de desarrollo de los nifios en relacién a:

» Coordinacion motora gruesa y fina.



b)

« Atencion y concentracion.
« Comprension y seguimiento de instrucciones.

 Interaccion social y trabajo en equipo.

Se emplearon formularios de observacion, listas de criterios y registros
anecdoticos, lo que permitié establecer una referencia base para la

planificacion de las actividades de intervencion.
Etapa de preparacion

Con base en la evaluacion, se elaboraron sesiones de aprendizaje que
incluian actividades de motricidad cognitiva educativa, combinando
movimiento fisico con procesos mentales como clasificacion, seriacion,

memoria, resolucion de problemas y toma de decisiones.
Las sesiones se organizaron tomando en cuenta:

» Objetivos especificos para cada sesion.
« Recursos didacticos apropiados para el contexto rural.
« Estrategias metodoldgicas activas.

 Indicadores de evaluacion que pueden ser observados.

Se planificaron actividades en pasos progresivos, comenzando con
dinamicas sencillas de coordinacion y aumentando la dificultad a retos

que requerian una mayor complejidad cognitiva.
Fase de Implementacion

Las actividades se llevaron a cabo durante varias semanas, en horario

de clase. Cada sesion siguid una estructura metodoldgica:

1. Inicio: Actividades de motivacion y activacion fisica (canciones
con movimiento, actividades para romper el hielo).

2. Desarrollo: Aplicacion de la actividad motora cognitiva béasica
(circuitos motores con instrucciones, juegos de memoria corporal,

retos cooperativos).



3. Cierre: Sesion de retroalimentacion donde los nifios expresaron
como se sintieron y qué aprendieron, promoviendo la

metacognicion basica.

Durante la implementacion, la docente-investigadora realizo
observaciones sistematicas del desempefio de los nifios, registrando el

progreso en:

» Coordinacion y equilibrio.

» Capacidad de atencion sostenida.
« Comprension de instrucciones.

+ Participacion activa.

* Relaciones interpersonales.

d) Fase de Evaluacién y Sistematizacion

Finalmente, se analizaron los registros obtenidos para comparar el nivel
inicial con los resultados tras la intervencién. Se identificaron mejoras
significativas en la coordinacion motora, mayor confianza en la
ejecucion de movimientos, mayor capacidad para resolver problemas
menores y mejor interaccion social. El procedimiento demostré que la
aplicacion progresiva de actividades cognitivas motoras educativas
influye positivamente en el desarrollo integral de los nifios,
fortaleciendo no solo su desarrollo fisico, sino también su desarrollo

cognitivo y socioemocional.

2.4.Resultados del caso practico

Los resultados obtenidos de la aplicacion de sesiones educativas de desarrollo
cognitivo-motor demuestran cambios favorables en el desarrollo integral de
nifios y nifias de 5 afios del Centro de Educacién Infantil "Coyllorcitos”. Un
analisis comparativo entre la evaluacion inicial y la posterior a la intervencion
identificO avances significativos en las dimensiones motora, cognitiva y

socioemocional.



La informacion se recopildé mediante listas de verificacion, fichas de

observacién y registros anecddticos, lo que permitié sistematizar los logros

alcanzados durante la investigacion.

2.4.1. Descripcion de los resultados obtenidos en el caso préactico.

Los hallazgos indican que la mayor parte de los nifios alcanzé altos indices

de desarrollo integral, evidenciando una correlacién favorable con la

implementacion de actividades de motricidad cognitiva educativa. Los

hallazgos principales se detallan a continuacion:

a)

b)

Resultados en el desarrollo motor

Se not6 una mejora significativa en la coordinacién motora gruesa,
particularmente en tareas que incluian equilibrio, salto,
desplazamientos y control del cuerpo. Los nifios pudieron completar

circuitos motores con mas precision y confianza.

En lo que respecta a la motricidad fina, se observd un aumento de
habilidades en tareas como recortar, moldear, ensartar y manipular
pequefios objetos. Esto indica un mejor control 6culo-manual y una

adecuada coordinacién visomotora .

Resultados en el desarrollo cognitivo

En el &rea cognitiva, se destacdé un aumento en la atencion y
concentracion durante las actividades. Los nifios lograron seguir
instrucciones mas complicadas y resolver pequefios problemas

presentados en dindmicas de juego .
Asi mismo, se vio una mejora en procesos tales como:

 Clasificacion y ordenamiento de objetos
« ldentificacion de patrones y secuencias
« Memoria corporal y memoria visual

« Comprension de instrucciones maltiples



d)

Las actividades que combinaban movimiento y pensamiento facilitaron
la adquisicion de conocimientos significativos y una mayor

participacion activa.

Resultados en el desarrollo socioemocional

En el aspecto socioemocional, los nifios mostraron un mayor interés por
el trabajo en equipo, respeto por los turnos y colaboracion durante
juegos grupales. Se pudo observar una mayor confianza al participar,

compartir ideas y enfrentar pequefios desafios.

También se noté un avance en la autoestima, ya que los nifios
expresaban satisfaccion al lograr superar desafios tanto motores como

cognitivos.

Resultados generales

En términos generales, los resultados sugieren que la implementacion
regular de actividades de motricidad cognitiva educativa aporté de
manera notable al desarrollo integral de los alumnos. La mayoria de los
nifilos progresd de un nivel inicial o intermedio a uno alto en los
indicadores evaluados. Estos resultados respaldan la idea de que la
integracion intencional del movimiento con procesos cognitivos no solo
mejora el rendimiento fisico, sino que también enriquece habilidades
mentales y sociales, demostrando la efectividad del enfoque

pedagdgico aplicado en el aula de 5 afios.



CAPITULO I1l. FUNDAMENTACION

3.1.Analisis de los resultados

Los hallazgos de esta investigacion demuestran que la practica constante de
actividades educativas que combinan habilidades motoras y cognitivas tuvo un
efecto positivo en el desarrollo general de nifios de cinco afos. Estos resultados
coinciden con investigaciones previas que indican que combinar el movimiento
con las funciones cognitivas no solo promueve el crecimiento fisico, sino que
también fomenta la mejora de las habilidades cognitivas, emocionales y

sociales.

Desde un marco teorico, autores como (Piaget, 1976), afirman que el desarrollo
cognitivo durante la infancia se moldea a través de la accion y la interaccion
con el entorno. En este enfoque, el movimiento no es un aspecto separado, sino
una base esencial para la adquisicion de conocimientos. Los resultados
obtenidos en el aula respaldan esta idea, ya que los nifios que participaron
activamente en actividades motoras con dificultades cognitivas demostraron
una mayor capacidad para resolver problemas, seguir instrucciones y organizar

la informacion.

Por otro lado, (Vygotsky, 1979) enfatiza la relevancia de la interaccion social y
el aprendizaje mediado en el desarrollo infantil. En el estudio, las actividades
colaborativas y los juegos grupales ayudaron a fortalecer habilidades sociales
como el respeto, la comunicacion y la cooperacion, lo que demuestra que las

habilidades cognitivas motoras también fomentan el aprendizaje colaborativo.



Desde una perspectiva psicomotora, para (Wallon, 1987), argumenta que el
desarrollo emocional esta estrechamente vinculado a la actividad motora. Los
resultados indican que, a medida que los nifios mejoraron su coordinacion y
control corporal, también aumentaron su autoconfianza y seguridad. Esto
demuestra que el dominio corporal tiene un efecto directo en la formacion de la

identidad y la autoconfianza.

En comparacion con la evaluacion inicial, se observd una mejora considerable
en areas como la atencion, la memoria, la coordinacion y la participacion social.
Esto sugiere que la implementacion organizada y gradual de actividades
educativas cognitivo-motoras contribuye a mejorar el rendimiento general de

los nifios.

Ademas, el entorno rural de Coyllurqui no representd un obstaculo, sino una
oportunidad para integrar el entorno natural en las actividades de aprendizaje.
Explorar la zona, utilizar materiales locales y participar en actividades al aire

libre enriquecid el aprendizaje de forma significativa y contextualizada.

3.2.Propuesta de mejoras para dar soluciones a los problemas identificados

A partir del andlisis de los resultados obtenidos, se propone implementar un
conjunto de mejoras encaminadas a fortalecer la practica pedagogica en la
Institucion Educativa Inicial “Coyllorcitos”, con el fin de consolidar la
educacion cognitivo motora como estrategia permanente para el desarrollo

integral de los nifios y nifias.

a) Fortalecimiento de la planificacion pedagogica

Se propone incorporar sistematicamente actividades de desarrollo
cognitivo-motor en el curriculo anual, las unidades de aprendizaje y las
lecciones diarias. Estas actividades deben estar alineadas con las
competencias del Curriculo Nacional y no limitarse Unicamente al area de
Psicomotricidad, sino integrarse en Lengua y Literatura, Matematicas,

Desarrollo Personal y Social, y Ciencia y Tecnologia.

Ademas, se sugiere disefiar lecciones estructuradas que incluyan:



b)

d)

» Objetivos claros y medibles.
» Desafios progresivos segun el nivel de desarrollo.
» Materiales contextualizados al entorno rural.

» Estrategias de evaluacion formativa.

Capacitacioén y actualizacién docente

Es fundamental promover programas de formacion docente en estrategias
psicomotrices y metodologias activas que integren el movimiento y el

pensamiento. El desarrollo profesional continuo permitira al profesorado:

+ Disefiar actividades innovadoras.

» Aplicar técnicas adecuadas de observacion y evaluacion.

» Comprender la relacion entre el desarrollo motor y cognitivo.

* Implementar estrategias inclusivas que aborden la diversidad en el

aula.

Se recomienda coordinar con las autoridades educativas locales la

realizacion de talleres, seminarios o comunidades de aprendizaje docente.

Implementacion y mejora de recursos

Se sugiere mejorar la disponibilidad de recursos educativos que estimulen
las habilidades motoras cognitivas, como aros, cuerdas, pelotas, bloques de
construccion, materiales sensoriales y objetos reciclados del entorno.
También se propone adaptar las areas al aire libre para realizar circuitos de

motricidad y actividades cooperativas.

El uso de materiales del entorno, como piedras, semillas y elementos
naturales, puede enriquecer significativamente el aprendizaje sin incurrir en

costos elevados.

Participacion de la familia

Se sugiere que los padres participen mediante talleres y charlas sobre la
importancia del movimiento en el desarrollo cognitivo y emocional.

También se pueden sugerir actividades sencillas para hacer en casa para



fortalecer la coordinacion, la concentracion y la resolucién de problemas a

través del juego.

La conexion entre la escuela y la familia mejorara la continuidad del

aprendizaje mas alla del aula.

Seguimiento y evaluacién continua

Finalmente, se sugiere implementar un sistema de monitoreo continuo para
evaluar el impacto de las actividades cognitivo-motoras en el desarrollo
holistico. Esto puede realizarse mediante herramientas de evaluacion

formativa, portafolios de evidencia y registros de observacién sistematica.



CONCLUSIONES

Se constatd que las habilidades cognitivo-motoras educativas tienen un impacto
significativo en el desarrollo integral de los nifios de cinco afios, ya que la
implementacién de actividades que combinan procesos cognitivos y movimiento
mostrd un progreso notable en los &mbitos fisico, socioemocional y cognitivo. Los
nifilos mostraron progreso en la coordinacién motora gruesa y fina, lo que conllevd
mejoras en el equilibrio, el control corporal, la precision del movimiento y la
conciencia corporal. Esto demuestra que el desarrollo fisico se fortalece

gradualmente con la préctica sistemética de actividades psicomotoras.

Se observaron mejoras en la atencién, la memoria, la comprensién de instrucciones
y la resolucion de problemas dentro del dmbito cognitivo. Las actividades
cognitivo-motoras permitieron a los nifios adquirir conocimientos de forma activa,
contribuyendo asi al desarrollo de valiosas habilidades a través de la experiencia.
En el ambito socioemocional, los nifios desarrollaron mejores habilidades de
interaccion social, demostrando respeto, colaboracion y trabajo en equipo. Ademas,
se fortalecieron la autonomia, la autoconfianza y la autoestima, elementos

esenciales en la educacién infantil.

La aplicacion de sesiones estructuradas, ordenadas y contextualizadas demostré que
el movimiento y el juego son métodos pedagdgicos eficaces para la ensefianza en
entornos rurales, donde el entorno natural puede utilizarse como herramienta
didactica. El estudio de los resultados corrobora las teorias de Piaget, Vygotsky y
Wallon, que afirman que el aprendizaje en la infancia se basa en el movimiento, la

accion y la interaccion.

La conclusidn es que las habilidades cognitivo-motoras deben considerarse un tema
transversal en el disefio pedagogico de la educacion infantil, ya que fomentan
directamente el desarrollo holistico de los nifios y la adquisicion de competencias.
Finalmente, la investigacion demuestra que una educacion basada en experiencias
activas, participativas y significativas sienta una base solida para el aprendizaje
futuro, contribuyendo al desarrollo de nifios socialmente competentes, creativos e

independientes.



RECOMENDACIONES

Se recomienda que la Institucién Educativa de nivel Inicial "Coyllorcitos" integre
sistematicamente las habilidades cognitivo-motoras en su planificacion curricular,

asegurando su aplicacion en todas las areas tematicas.

Se recomienda que los docentes de educacion infantil refuercen el uso de estrategias
de ensefianza activas que incorporen el juego, el movimiento y los procesos
cognitivos, con el fin de fomentar un aprendizaje relevante y apropiado para el
desarrollo de los nifios. Para mejorar la préctica pedagodgica y actualizar los
conocimientos sobre métodos innovadores en educacion infantil, se recomienda
establecer programas de formacién docente en habilidades cognitivo-motoras y

desarrollo psicomotor.

Se recomienda que la administracion de la institucion facilite la mejora e
implementacion de espacios adecuados para actividades motrices, asi como la
adquisicion o creacion de materiales educativos que promuevan el aprendizaje
activo. Se aconseja fomentar la participacion de los padres mediante talleres y
sesiones informativas sobre la importancia del movimiento para el desarrollo
cognitivo y emocional, a la vez que se estimulan las actividades recreativas en el

hogar.

Se recomienda que las autoridades educativas locales (UGEL) promuevan
programas Yy politicas que fortalezcan la educacion infantil en zonas rurales,

fomentando la aplicacion de métodos como la educacion cognitivo-motora.

Se recomienda que futuros estudios exploren con mayor profundidad la conexion
entre las habilidades cognitivo-motoras y otros factores, como el desarrollo del
lenguaje, el rendimiento académico y la creatividad, mediante la ampliacién del

tamafio de la muestra y el uso de métodos experimentales.

Finalmente, se recomienda que las instituciones educativas consideren el contexto
sociocultural y natural como un recurso didéctico, incorporandolo a las actividades
motrices para reforzar la identidad cultural de los nifios y promover un aprendizaje

significativo.
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ANEXOS 01

LUGAR DE TRABAJO




ANEXOS 2

SALIDA DE CAMPO




ANEXOS 3

SALIDA DE CAMPO.
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