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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar la influencia de la 

motricidad cognitiva educativa en el desarrollo integral de los niños y niñas de 5 

años de la Institución Educativa Inicial “Coyllorcitos”, ubicada en el distrito de 

Coyllurqui, provincia de Cotabambas, región Apurímac, durante el año 2025. La 

motricidad cognitiva constituye un eje fundamental en la educación inicial, ya que 

integra el movimiento corporal con los procesos cognitivos, favoreciendo el 

desarrollo físico, intelectual, social y emocional del niño. 

El estudio se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, de tipo descriptivo 

correlacional y diseño no experimental. La población estuvo conformada por niños 

y niñas de 5 años, aplicándose la técnica de observación mediante listas de cotejo 

estructuradas. Los resultados evidenciaron que un adecuado desarrollo de la 

motricidad cognitiva educativa influye positivamente en el desarrollo integral, 

reflejándose en mejores niveles de atención, coordinación, interacción social y 

autonomía. Se concluye que la implementación sistemática de actividades motrices 

cognitivas favorece significativamente el aprendizaje y el desarrollo integral en la 

educación inicial. 

Palabras clave: motricidad cognitiva, desarrollo integral, educación inicial, 

aprendizaje significativo, contexto rural. 

  



 

 

ABSTRACT 

The general objective of this research was to determine the influence of cognitive 

motor skills on the holistic development of 5-year-old boys and girls at the 

"Coyllorcitos" Early Childhood Education Center, located in the district of 

Coyllurqui, province of Cotabambas, Apurímac region, during the year 2025. 

Cognitive motor skills constitute a fundamental axis in early childhood education, 

as they integrate body movement with cognitive processes, fostering the child's 

physical, intellectual, social, and emotional development. 

The study was conducted using a quantitative, descriptive-correlational, and non-

experimental approach. The population consisted of 5-year-old boys and girls, and 

data was collected using structured checklists. The results showed that adequate 

development of cognitive motor skills positively influences holistic development, 

reflected in improved levels of attention, coordination, social interaction, and 

autonomy. It is concluded that the systematic implementation of cognitive motor 

activities significantly promotes learning and holistic development in early 

childhood education. 

Palabras clave: cognitive motor skills, holistic development, early childhood 

education, meaningful learning, rural context. 

 

  



 

 

INTRODUCCIÓN 

La educación infantil es el primer grado del sistema educativo y una fase crucial en 

el desarrollo de las personas. Los primeros años de vida, es donde se fijan las bases 

sociales, emocionales, cognitivos y neurológicos, las cuales tendrán un impacto 

importante en el desempeño personal y académico futuro. En este contexto, el 

desarrollo temprano de la infancia no debe considerar como la adquisición de 

conocimientos, sino como un proceso completo que abarca las dimensiones 

sociales, afectivas, físicas y cognitivas. Las habilidades cognitivas motoras son 

especialmente importantes en la educación infantil temprana porque combinan el 

movimiento del cuerpo con los procesos mentales, lo que posibilita que el niño 

genere un aprendizaje significativo a través de la acción y la experiencia. Las 

habilidades motrices no solo es la mejora de capacidades físicas, como el equilibrio, 

la lateralidad y la coordinación, sino también ayudan a mejorar funciones cognitivas 

superiores, como el lenguaje, la atención, la memoria y la solución de problemas. 

En áreas rurales, como la provincia de Cotabambas, en la región Apurímac, 

concretamente el distrito de Coyllurqui, la educación temprana para los niños 

afronta retos vinculados a la escasez de recursos y de infraestructura y a las 

dificultades para acceder a formación especializada para los docentes. No obstante, 

la educación cognitivo-motora se muestra como una táctica pertinente y factible 

porque no necesita materiales complejos, sino imaginación en la enseñanza y una 

planificación apropiada de las clases. Es imprescindible, en el Centro de Educación 

Infantil "Coyllorcitos", reforzar las actividades que combinen el movimiento y la 

reflexión para fomentar un desarrollo integral de los niños de cinco años. 

La investigación está organizada en tres capítulos. El primero expone los elementos 

generales de la investigación, como marco teórico, justificación, antecedentes y 

metas. El segundo capítulo se ocupa de la descripción del caso, el contexto 

institucional, la experiencia en términos prácticos y los resultados alcanzados. El 

análisis y la discusión de los hallazgos, además de las sugerencias para reforzar el 

ejercicio pedagógico, se ofrecen en el capítulo tres. Por último, se incorporan las 

conclusiones, sugerencias, fuentes bibliográficas y los apéndices pertinentes.



 

 

 

CAPÍTULO I. ASPECTOS GENERALES 

1.1. Antecedentes de la Institución Educativa Inicial Coyllorcitos 

La Institución de Educación Inicial N°706 “Coyllorcitos”, ubicada en Perú, 

forma parte de la red de jardines de infancia estatales que heredan el legado 

pedagógico de las hermanas Emilia y Victoria Barcia Bonifatti, pioneras en el 

país desde 1931. Se enfoca en el desarrollo integral de niños menores de 6 años, 

bajo el lema "todo por amor, nada por fuerza", promoviendo un aprendizaje 

inclusivo e intercultural.  

El objetivo principal de la IEI. N°706  “Coyllorcitos” es ofrecer a los estudiantes 

una educación de calidad, en procura de su formación integral y logro de sus 

aprendizajes significativos, para que en el futuro sean profesionales exitosos al 

servicio de su comunidad y de la sociedad peruana. 

- Fundación y Legado: Los jardines estatales como el "Coyllorcitos" 

siguen los principios establecidos por las Barcia Bonifatti, quienes 

fundaron el primer jardín en el Parque de la Reserva en 1931, marcando el 

inicio de la educación inicial pública. 

- Enfoque Pedagógico: La institución se dedica a la educación inicial como 

primer nivel de la Educación Básica Regular (EBR), enfocándose en el 

juego y el aprendizaje activo para niños de 3 a 5 años. 

- Contexto de la Educación Inicial: Estas instituciones son parte de la 

expansión del sistema educativo peruano, que atiende a la primera 

infancia, buscando que la educación preescolar sea democrática y 

accesible. 
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1.1.1. Descripción general de Institución Educativa Inicial 

Coyllorcitos 

La Institución de Educación Inicial N°706 “Coyllorcitos” es una institución 

educativa pública gestionada directamente por el sector de educación 

formal. Está ubicada en el departamento de Apurímac, provincia de  

Cotabambas, distrito de Coyllurqui. Su dirección es PLAZA DE ARMAS. 

El alumnado es mixto. 

La Institución de Educación Inicial N°706 “Coyllorcitos” es un centro 

educativo en el departamento de Apurímac que atiende a la población local. 

Esta escuela depende de la Dirección Regional de Educación (DRE) de 

Apurímac, su código de institución es 051004 y está supervisada por la 

Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) de Cotabambas. 

 

Tabla 1 

Información general de la I.E.I. N° 706 Coyllorcitos. 

Centro educativo 706 COYLLORCITOS 

Código modular 0403832 

Código de local educativo 051004 

Nro y/o Nombre del servicio educativo 706 COYLLORCITOS 

Nivel / Modalidad Inicial – Jardín 

Forma de atención Escolarizada 

Detalle de característica (Censo educativo 
2021) 

 – 

Género de los alumnos Mixto 

Gestión del servicio educativo Pública de gestión directa 

Gestión / Dependencia Sector Educación 

Nombre del director RIOS TUIRO ENMA MARISA 

Dirección del local educativo PLAZA DE ARMAS 

Código del centro poblado – UE-MINEDU 125422 

Centro Poblado COYLLURQUI 

Detalle del área geográfica (2000 Habitantes) Urbana 

Código de ubicación geográfica (DD-PP-DI) 030503 

Nombre departamento APURIMAC 

Nombre provincia COTABAMBAS 
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Nombre distrito COYLLURQUI 

Dirección o Gerencia regional de educación DRE APURIMAC 

Código de DRE o UGEL que supervisa el 
servicio educativo 

030005 

Nombre de la DRE o UGEL que supervisa el 
servicio educativo 

UGEL COTABAMBAS 

Detalle del turno de atención Mañana 

Detalle de estado del servicio educativo Activa 

Fecha de actualización 
Año 2022, datos proporcionados por las 

DRE/GRE y UGEL 

Nota. Procedencia de la página web https://colegiosdelperu.top/colegio-706-

coyllorcitos-centro-educativo-en-apurimac/ 

 

Ilustración 1 

Localización geográfica de la Institución Educativa Inicial N° 706 Coyllorcitos 

 

Nota.  Procedencia Google Maps. 

https://colegiosdelperu.top/colegio-706-coyllorcitos-centro-educativo-en-apurimac/
https://colegiosdelperu.top/colegio-706-coyllorcitos-centro-educativo-en-apurimac/
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Misión Institucional 

Se elabora teniendo en cuenta el Art. 66 de la Ley General de Educación, 

Ley No.28044, sobre la definición y la finalidad de la I.E. 

Lograr que todas y todos los estudiantes culminen la escolaridad en el 

presente año y en los años venideros, así mismo afiancen los aprendizajes 

establecidos de conformidad con el Currículo Nacional, los textos del MED 

y la Norma Técnica para el Año Escolar 2024, R.M: No.587-MINEDU y de 

esta manera los estudiantes alcancen su desarrollo integral en espacios 

seguros, inclusivos, de sana convivencia y libres de violencia. 

Visión Institucional 

Se plantea teniendo en cuenta los Fines y Principios de la Educación 

Peruana y los Objetivos de la Educación Básica 

Ser reconocidos como una IE que contribuye a que las y los estudiantes 

convivan de manera libre y justa, respetando la dignidad humana, 

reconociendo, valorando e incluyendo su diversidad, garantizando la 

igualdad de oportunidades de aprendizaje y desarrollo, estableciendo 

relaciones humanas sanas, generando y aprovechando creativa, sostenible y 

responsablemente los recursos sociales, culturales, naturales y económicos. 

Ser reconocidos como una IE que contribuye a que todos nuestros 

estudiantes desarrollen su potencial desde la primera infancia, accedan al 

mundo laboral, resuelven problemas, practiquen valores, sepan seguir 

aprendiendo, cumplan con sus derechos y responsabilidades, y contribuyan 

al desarrollo de sus comunidades y del país, combinando su capital cultural 

y natural con los avances mundiales en concordancia con el perfil de egreso 

y enfoques transversales del CNEB. 

Valores institucionales 

Nuestra comunidad educativa se caracteriza por la práctica de valores 

humanos, cívicos, éticos, morales y sociales, destacando la lealtad, la 
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honestidad, el respeto, la responsabilidad, la veracidad, la cooperación, la 

solidaridad, la democracia y la justicia social. 

Se prioriza los VALORES en función de los Enfoques Transversales del 

CNEB. 

Ilustración 2 

Organigrama Institucional 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

Tabla 2  

Personal Docente 

Edad / Sección Nombre De La Docente 

3 años celeste Lucinda Soto Soras  

3 años rojo Nidia Nelly Oros Gonzales  

4 años amarillo Enma Pareja Baca 

5 años verde Evelyn Indira Juarez Carrasco 

Nota. Elaboración propia 

DIRECTOR

AUXILIAR

DOCENTE 

3 AÑOS

DOCENTE

3 AÑOS

DOCENTE

4 AÑOS
DOCENTE 4 AÑOS
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1.1.1. Descripción del marco teórico y normativas 

El presente análisis se basa en principios teóricos del crecimiento infantil, 

teorías del aprendizaje y enfoques psicomotores que ilustran la conexión 

entre el movimiento, la cognición y el desarrollo integral. Además, se 

sustenta en la legislación vigente del sistema educativo peruano, que valora 

el papel del desarrollo psicomotor en la educación preescolar. 

1.1.1.1.Marco Teórico 

A. Motricidad 

Las habilidades motoras se refieren a la capacidad de las personas para 

realizar movimientos intencionales y coordinados mediante la 

colaboración de los sistemas nervioso, muscular y esquelético. Durante 

la primera infancia, el movimiento es el principal canal a través del cual 

los niños exploran y aprenden, adquiriendo conocimientos mediante su 

interacción con el entorno. 

Según (Piaget, 1976), el desarrollo de la capacidad cognitiva comienza 

con la actividad sensoriomotora, donde el niño aprende manipulando 

objetos y explorando su entorno. De igual manera, (Wallon, 1987), 

argumenta que el movimiento es fundamental para el crecimiento 

emocional e intelectual, ya que el cuerpo actúa como el primer medio de 

conexión con el mundo. 

Desde una perspectiva educativa, (Le Boulch, 1981), sostiene que la 

educación a través del movimiento facilita el desarrollo del esquema 

corporal, la lateralidad y la orientación espacial, factores clave para el 

aprendizaje escolar. 

a. Tipos de motricidad 

Las habilidades motoras se dividen principalmente en dos categorías: 

motricidad gruesa y motricidad fina. 

 Motricidad gruesa 
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La motricidad gruesa abarca movimientos amplios que utilizan 

los principales grupos musculares, como caminar, correr, saltar, 

trepar y mantener el equilibrio. En la etapa preescolar, los niños 

mejoran su coordinación y control corporal, lo que fortalece su 

independencia e interacción social (Papalia, 2012). Un desarrollo 

adecuado de la motricidad gruesa ayuda a aumentar la confianza 

en sí mismos y a mejorar la autoestima, aspectos vitales para el 

desarrollo integral del niño. 

 Motricidad fina 

La motricidad fina se relaciona con movimientos más precisos y 

coordinados, especialmente de las manos y los dedos, incluyendo 

actividades como cortar, dibujar, moldear y escribir. Según Le 

(Le Boulch, 1981), la coordinación ojo-mano es esencial para el 

desarrollo de habilidades académicas como la lectura y la 

escritura. Mejorar la motricidad fina mejora la concentración, el 

control postural y la precisión, facilitando así el aprendizaje en la 

educación infantil. 

B. Motricidad cognitiva 

La motricidad cognitiva es un enfoque que combina el movimiento del 

cuerpo con funciones mentales como la atención, la memoria, la 

percepción, el razonamiento y la solución de problemas. La idea central 

es que cuerpo y mente están interconectados y no operan de forma 

aislada. 

(Vygotsky, 1979), indica que el aprendizaje se produce a través de una 

interacción activa con el entorno y mediante la mediación social, lo que 

requiere acción y participación física. Además, estudios en neuro 

educación argumentan que el movimiento activa áreas del cerebro 

asociadas con la memoria y la atención. 

• La motricidad cognitiva abarca actividades en las que el niño: 

• Se mueve siguiendo patrones lógicos. 
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• Organiza objetos mientras se desplaza. 

• Enfrenta desafíos físicos con instrucciones cognitivas. 

• Sincroniza acciones en juegos colaborativos. 

Estas actividades refuerzan simultáneamente el desarrollo tanto físico 

como mental. 

C. Motricidad cognitiva escolar 

Las habilidades motoras cognitivas educativas son un método de 

enseñanza que combina el movimiento físico con procesos mentales 

avanzados, destacando la estrecha relación entre el desarrollo motor y 

cognitivo en los primeros años de vida. No se trata solo de ejercicio, sino 

de crear experiencias de aprendizaje donde el movimiento se realiza con 

un propósito educativo centrado en el aprendizaje. 

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, Jean Piaget afirma que el 

conocimiento se genera a través de la interacción del niño con su entorno. 

En la etapa preoperacional (de 2 a 7 años), el pensamiento se desarrolla 

mediante la manipulación, la exploración y la experimentación. Por lo 

tanto, el movimiento se convierte en un medio fundamental para el 

desarrollo del pensamiento. 

(Vygotsky, 1979), por su parte, enfatiza que el aprendizaje se produce a 

través de la interacción social y la mediación. En este contexto, las 

actividades motoras que incluyen pautas cognitivas (como clasificar, 

ordenar o resolver problemas) promueven el desarrollo de habilidades 

mentales de orden superior como la memoria, la atención y el 

razonamiento. 

(Wallon, 1987), también sostiene que el movimiento es esencial para el 

desarrollo emocional e intelectual del niño, ya que el cuerpo es el primer 

vínculo con el mundo. Así, las habilidades psicomotoras no solo 

fomentan las capacidades físicas, sino que también fortalecen la 

identidad, la confianza y la autonomía. 

En el contexto educativo, las habilidades cognitivo-motoras incluyen: 
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• Circuitos motores con tareas matemáticas o lingüísticas. 

• Juegos que estimulan la memoria corporal. 

• Actividades de clasificación y ordenación en movimiento. 

• Resolución de problemas mediante actividades lúdicas. 

Por lo tanto, las habilidades cognitivo-motoras educativas son una 

estrategia metodológica fundamental en la educación infantil, ya que 

conectan el cuerpo, la mente y las emociones en un proceso de 

aprendizaje significativo. 

D. Importancia de la motricidad en la educación inicial 

Varios expertos enfatizan que el movimiento es la principal forma de 

aprendizaje para los niños. Jean Piaget sostiene que el conocimiento se 

construye a través de la acción, lo que significa que los niños aprenden 

manipulando y explorando su entorno. Henri Wallon, por su parte, 

sostiene que el desarrollo motor está estrechamente vinculado al 

desarrollo emocional e intelectual. 

En el ámbito educativo, las habilidades motoras: 

• Promueven un desarrollo físico saludable. 

• Fomentan procesos cognitivos como la atención y la memoria. 

• Fortalecen la autonomía. 

• Mejoran la interacción social. 

• Aumentan la autoestima y la confianza personal. 

En entornos rurales como Coyllurqui, las habilidades motoras adquieren 

una importancia aún mayor, ya que la naturaleza ofrece diversas 

oportunidades para el libre movimiento, la exploración y el aprendizaje 

a través de la experiencia. 

E. Desarrollo integral 

El desarrollo integral se refiere a un proceso balanceado y armonioso en 

el que el niño potencia todas sus áreas: física, cognitiva, emocional, 
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social y moral. En la educación inicial, este aspecto es el objetivo 

principal del aprendizaje. 

De acuerdo con Ministerio De Educación, el desarrollo integral significa 

que el infante forme su identidad, alcance autonomía, cultive un 

pensamiento crítico y construya relaciones positivas con su entorno. No 

se limita únicamente a la educación académica, sino que abarca el 

desarrollo total del individuo. 

Desde la perspectiva de la psicología del desarrollo, el crecimiento de los 

niños se da de forma interrelacionada. Esto implica que: 

• El desarrollo motor afecta el aspecto cognitivo. 

• El progreso cognitivo influye en la estabilidad emocional. 

• Las emociones impactan en la socialización. 

• Las relaciones sociales refuerzan el aprendizaje. 

Investigadores como (Papalia, 2012), afirman que en los primeros años 

de vida se sientan las bases para el desarrollo futuro, siendo esencial 

proporcionar experiencias que estimulen diversas dimensiones de forma 

simultánea. 

En un entorno rural como el de Coyllurqui, el desarrollo integral también 

conlleva a valorar la identidad cultural, el entorno natural y las prácticas 

de la comunidad como componentes esenciales en la formación. 

F. Relación entre Motricidad Cognitiva y Desarrollo Integral 

La conexión entre estos dos conceptos es clara y se complementan. Las 

habilidades cognitivas motoras educativas sirven como herramienta o 

enfoque, mientras que el desarrollo holístico representa el objetivo o 

meta educativa. 

Cuando un niño participa en actividades que combinan movimiento y 

pensamiento: 

• Mejora su coordinación corporal. 

• Fortalece su atención y memoria. 
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• Aprende a resolver problemas. 

• Desarrolla habilidades interpersonales. 

• Aumenta su confianza y autonomía. 

Por lo tanto, incluir las habilidades cognitivas motoras en la educación 

infantil no es simplemente una opción adicional, sino una necesidad 

pedagógica que garantiza un desarrollo equilibrado y significativo. 

1.1.1.2.Marco Conceptual. 

El presente análisis se basa en un conjunto de leyes y documentos 

oficiales que regulan la educación inicial en Perú y aseguran el desarrollo 

completo de los niños como un derecho fundamental. 

a. Constitución Política del Perú (1993) 

La Constitución Política del Perú indica en su artículo 13 que el 

propósito de la educación es el desarrollo completo del ser humano. 

Igualmente, el artículo 14 establece que el Estado fomenta el 

conocimiento, el aprendizaje y la formación tanto ética como física 

de los estudiantes. 

Este marco constitucional apoya la necesidad de aplicar estrategias 

pedagógicas como la motricidad cognitiva educativa, puesto que 

estas ayudan al desarrollo físico, mental y emocional del niño, en 

concordancia con el principio de formación integral. 

b. Ley General de Educación N° 28044 

La Ley General de Educación establece que la educación es un 

proceso que abarca el aprendizaje y la enseñanza, que apoya el 

desarrollo integral de la persona y fortalece su identidad. 

El artículo 36 indica que la Educación Inicial representa la primera 

etapa de la Educación Básica Regular y tiene como objetivo brindar 

atención integral a los niños y niñas menores de seis años, 

fomentando su desarrollo físico, emocional y mental. 
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Esta legislación destaca la necesidad de implementar enfoques 

pedagógicos que integren cuerpo y mente, como las habilidades 

cognitivo-motoras, para garantizar un desarrollo integral desde los 

primeros años de vida. 

c. Currículo Nacional de Educación Básica (2016) 

El Currículo Nacional adopta un enfoque basado en competencias y 

promueve el aprendizaje activo, significativo y experiencial. En las 

primeras etapas, se centra en el desarrollo de habilidades 

relacionadas con: 

• Formación de la identidad. 

• Autonomía. 

• Interacción social. 

• Desarrollo psicomotor. 

• Comunicación y razonamiento lógico. 

El texto enfatiza que el juego y el movimiento son elementos 

esenciales para el aprendizaje en la primera infancia. En este 

contexto, la educación cognitivo-motora se alinea plenamente con el 

enfoque curricular actual. 

d. Currículo de Educación Infantil 

El Currículo de Educación Infantil establece que el aprendizaje en 

este nivel debe basarse en la indagación, el juego libre y las 

experiencias significativas. 

Además, valora la psicomotricidad como una dimensión clave para 

el desarrollo integral, enfatizando que los niños adquieren 

conocimientos a través del movimiento, la manipulación y la 

interacción con su entorno. 

Este documento promueve la implementación de actividades 

motoras que integran procesos cognitivos, potenciando la atención, 

la memoria, la coordinación y la socialización. 
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e. Ley N.° 27337 – Código de la Niñez y la Adolescencia 

Esta legislación garantiza el derecho de todo niño a recibir una 

educación que fomente su desarrollo integral, garantizando la 

igualdad de oportunidades y el respeto a su dignidad. 

Según esta ley, la educación infantil debe proporcionar condiciones 

que promuevan el desarrollo físico, mental, moral y social del niño, 

lo que apoya el uso de estrategias como la educación cognitivo-

motora. 

f. Política Nacional Multisectorial para la Infancia y la 

Adolescencia al 2030 

Esta política gubernamental enfatiza la importancia del desarrollo 

infantil temprano como una estrategia crucial para el país, 

reconociendo la necesidad de ofrecer experiencias educativas de alta 

calidad que fomenten todas las áreas de crecimiento. 

Promueve entornos seguros, enriquecedores y estimulantes que 

apoyan el desarrollo cognitivo, físico y emocional desde los 

primeros años de vida. 

g. Enfoque del Desarrollo Infantil Temprano (DIT) 

El gobierno peruano reconoce el Desarrollo Infantil Temprano como 

un período fundamental que abarca desde el embarazo hasta los 

cinco años. Durante esta etapa, se establecen las bases para el 

aprendizaje, la formación de la personalidad y la salud física y 

emocional. 

El enfoque del DIT subraya la importancia del juego, la exploración 

y el movimiento como elementos esenciales para el desarrollo 

cerebral y la adquisición de habilidades cognitivas. 

h. Importancia del Marco Regulatorio en la Investigación 
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El marco regulatorio presentado respalda la incorporación de las 

habilidades cognitivo-motoras en la educación infantil temprana 

desde una perspectiva tanto legal como educativa porque: 

• Garantiza el derecho al desarrollo integral. 

• Promueve el aprendizaje activo y relevante. 

• Valora el juego y el movimiento como herramientas 

pedagógicas fundamentales. 

• Define lineamientos para garantizar una educación de 

calidad desde la primera infancia. 

Por lo tanto, este estudio se ajusta a la normativa nacional vigente y 

contribuye al logro de los objetivos educativos del país. 

1.1.2. Método del trabajo de investigación. 

El estudio actual se llevó a cabo utilizando un método bien organizado que 

facilitó un análisis objetivo de cómo la motricidad cognitiva educativa 

afecta el desarrollo integral de los niños y las niñas de 5 años en la 

Institución Educativa Inicial “Coyllorcitos”, ubicada en Coyllurqui, 

Cotabambas, Apurímac – 2025. 

1.1.3. Objetivos 

1.1.3.1.Objetivo Principal 

El objetivo principal del presente trabajo de suficiencia profesional 

consiste es:  

Analizar la influencia de la motricidad cognitiva educativa en el 

desarrollo integral de niños y niñas de 5 años de la institución educativa 

inicial Coyllorcitos, Coyllurqui Cotabambas, Apurímac, 2025 

1.1.3.2.Objetivo Específico 

Los objetivos específicos del presente trabajo de suficiencia profesional 

son:  
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• Analizar la influencia de la motricidad cognitiva educativa de 

niños y niñas de 5 años de la institución educativa inicial 

Coyllorcitos, Coyllurqui Cotabambas, Apurímac, 2025 

• Analizar el desarrollo integral de niños y niñas de 5 años de la 

institución educativa inicial Coyllorcitos, Coyllurqui 

cotabambas, Apurímac, 2025 

1.1.4. Justificación 

1.1.4.1.Justificación teórica: 

Desde una perspectiva teórica, este estudio amplía el conocimiento 

existente sobre la conexión entre las habilidades motoras cognitivas y el 

desarrollo holístico, especialmente en zonas rurales del Perú, donde 

existen pocos estudios centrados en este tema. 

Si bien autores como (Le Boulch, 1981) y (Garaigordobil, 2007), han 

demostrado la estrecha relación entre el desarrollo motor y cognitivo, es 

crucial generar evidencia contextualizada que ayude a validar estas 

teorías en contextos socioculturales específicos como la región de 

Apurímac. 

Por lo tanto, esta investigación enriquece el marco teórico relacionado 

con las habilidades psicomotoras y la educación infantil temprana, 

aportando información empírica importante para futuros estudios. 

1.1.4.2.Justificación práctica: 

En la práctica, los hallazgos de la investigación contribuirán a generar 

sugerencias para mejorar la organización de actividades psicomotoras 

con enfoque cognitivo en la Institución de Educación Infantil 

"Coyllorcitos". Asimismo, estos resultados pueden utilizarse para la 

formación docente y para sensibilizar a los padres sobre la importancia 

del movimiento en el aprendizaje de la primera infancia. 
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Además, el estudio apoya la toma de decisiones educativas informadas, 

promoviendo la adopción de métodos innovadores que fomenten el 

desarrollo integral de los niños. 

 

 

 

 



 

 

CAPÍTULO II. DESARROLLO DEL CASO 

2.1.Descripción de las actividades de la Institución Educativa Inicial 

Coyllorcitos. 

El Centro de Educación Infantil “Coyllorcitos”, ubicado en el distrito de 

Coyllurqui, provincia de Cotabambas, región Apurímac, desarrolla sus 

actividades educativas en línea con el Currículo Nacional de Educación Básica 

del Perú, que promueve el desarrollo integral de los niños mediante un enfoque 

por competencias.  

En esta etapa, el aprendizaje se entiende como un proceso activo, dinámico y 

relevante, donde los niños adquieren conocimientos a través de la experiencia 

directa, el juego y la interacción con su entorno. 

2.1.1. Actividades principales que desarrolla en la institución educativa 

Coyllorcitos. 

Las actividades educativas se estructuran principalmente en torno a las 

siguientes líneas de acción: 

a) Actividades Lúdicas: El juego es fundamental en la educación infantil. 

A través del juego libre y guiado, los niños adquieren habilidades 

cognitivas, sociales y emocionales. Se fomentan actividades como el 

juego simbólico, el juego de roles, la construcción y la dinámica de 

grupo, fomentando la imaginación, la creatividad y la resolución de 

problemas. Estas experiencias promueven la autonomía, la toma de 

decisiones y el fortalecimiento de la identidad personal. 



 

 

b) Actividades Psicomotoras 

La institución se centra en sesiones de psicomotricidad que promueven 

el desarrollo de la motricidad gruesa y fina. Estas sesiones incluyen 

circuitos motores, ejercicios de equilibrio, ejercicios de coordinación, 

locomoción, saltos, lanzamientos y tareas manipulativas como cortar, 

modelar y dibujar. Estas actividades no solo mejoran el control corporal, 

sino que también estimulan procesos cognitivos como la atención, la 

memoria, la percepción espacial y la planificación de acciones, 

elementos esenciales en las habilidades motoras cognitivas educativas. 

c) Investigación Ambiental 

Dado el entorno rural andino en el que opera la institución, se fomentan 

actividades que exploran el entorno natural y social. Los niños 

participan en la observación de su entorno, el reconocimiento de la flora 

y la fauna, la identificación de elementos culturales de la comunidad y 

la participación en actividades relacionadas con las tradiciones locales. 

Estas experiencias conectan el conocimiento contextual con el 

aprendizaje académico, fortaleciendo la identidad cultural y el sentido 

de pertenencia. 

d) Interacción Social y Trabajo en Equipo 

Se realizan actividades grupales para promover la convivencia, el 

respeto, la empatía y la comunicación. A través del trabajo en grupo, las 

reuniones de clase y las actividades colaborativas, los niños aprenden a 

compartir sus ideas, escuchar a los demás y resolver conflictos de forma 

pacífica. Estas experiencias refuerzan el desarrollo socioemocional, un 

elemento fundamental del crecimiento integral. 

e) Estrategias Educativas Combinadas 

Los educadores utilizan métodos de aprendizaje activo como el 

aprendizaje basado en proyectos, el trabajo en diferentes estaciones y las 

experiencias prácticas. Las estaciones de aprendizaje (lectura, 



 

 

construcción, arte, teatro, ciencias) brindan a los niños la oportunidad de 

explorar diversas áreas del conocimiento de forma independiente y 

significativa. También se incorporan actividades que combinan 

movimiento y pensamiento, reforzando el vínculo entre la motricidad y 

el desarrollo cognitivo. 

2.2.Descripción de la Unidad orgánica donde desarrolla el trabajo de 

suficiencia 

El salón de clases para niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

“Coyllorcitos” es un entorno educativo que está equipado y diseñado para 

apoyar el crecimiento completo de los pequeños, alineándose con el enfoque 

del Currículo Nacional de la Educación Básica. Este espacio ha sido 

configurado teniendo en cuenta aspectos como la seguridad, la funcionalidad, 

la accesibilidad y la estimulación, aspectos esenciales para facilitar aprendizajes 

relevantes durante la primera infancia. 

a) Organización del espacio físico 

El aula cuenta con una distribución de mobiliario bien diseñada que permite 

a los niños moverse con libertad y seguridad. Cuenta con mesas y sillas que 

se ajustan a la altura de los estudiantes, estanterías abiertas que facilitan el 

acceso a los materiales y áreas claramente definidas que organizan las 

diferentes actividades educativas. Además, cuenta con buena luz natural y 

ventilación, lo que contribuye a crear un ambiente cómodo y saludable. 

Además del espacio interior, la institución cuenta con un patio de juegos o 

área al aire libre que complementa las actividades físicas a gran escala, 

facilitando carreras de obstáculos, juegos de coordinación y actividades 

grupales que requieren más espacio. 

b) Espacios de Aprendizaje 

El aula se divide en diferentes rincones o áreas de aprendizaje que 

promueven el aprendizaje activo e independiente. Los más destacados son: 



 

 

• Rincón de lectura, que incluye cuentos ilustrados, fichas de trabajo 

y materiales visuales para estimular la comprensión y el desarrollo 

del lenguaje. 

• Rincón de construcción, equipado con bloques, piezas encajables y 

materiales reciclados que ayudan a desarrollar la coordinación ojo-

mano y el pensamiento lógico. 

• Un rincón de arte y creatividad, equipado con materiales como 

crayones, plastilina, papel, tijeras y pinturas, contribuye al desarrollo 

de la motricidad fina. 

• Un rincón de juego dramático, donde los niños participan en juegos 

de rol que estimulan la imaginación y la interacción social. 

• Un rincón de lógica y matemáticas, con materiales concretos para 

clasificar, ordenar y contar. 

Estos espacios permiten la conexión entre las habilidades motoras y los 

procesos cognitivos como la atención, la memoria, la percepción y la 

resolución de problemas. 

c) Materiales Educativos y Recursos Lúdicos 

El aula cuenta con una variedad de materiales didácticos, tanto estructurados 

como no estructurados, que incluyen pelotas, cuerdas, aros, bloques, 

rompecabezas, tarjetas ilustradas y recursos concretos para actividades 

matemáticas y comunicativas. También se utilizan materiales creados por la 

docente a partir de materiales reciclados, adaptados al contexto rural de 

Coyllurqui. 

Estos recursos facilitan la implementación de actividades educativas que 

integran las habilidades motoras con los desafíos mentales, promoviendo un 

aprendizaje significativo. 

d) Ambiente y dinámica del aula 

El ambiente del aula es cálido, participativo y respetuoso. El docente 

promueve la comunicación abierta, fomenta el trabajo en equipo y la 

autonomía, y establece normas de conducta que fortalecen el desarrollo 



 

 

socioemocional. Se prioriza el aprendizaje mediante experiencias directas, 

la exploración y el juego, creando un ambiente que estimula la curiosidad y 

el deseo de aprender. 

2.2.1. Descripción de funciones, objetivos 

La unidad de análisis donde se desarrolló la investigación corresponde al 

aula de 5 años de la Institución Educativa Inicial “Coyllorcitos”, la cual 

forma parte del nivel de Educación Inicial y cumple funciones pedagógicas 

orientadas al desarrollo integral de los niños y niñas. Esta unidad orgánica 

se rige por los lineamientos del Currículo Nacional de la Educación Básica 

y por las normas internas de la institución. 

A. Objetivos del aula de 5 años 

El aula de 5 años tiene como propósito fundamental promover el 

desarrollo integral de los estudiantes en sus dimensiones física, 

cognitiva, emocional y social, preparándolos para su tránsito exitoso al 

nivel primario. 

Entre sus principales objetivos se encuentran: 

• Desarrollar la autonomía y la identidad personal, fortaleciendo la 

seguridad, autoestima y confianza en sí mismos. 

• Estimular el desarrollo psicomotor, promoviendo la coordinación 

gruesa y fina mediante actividades lúdicas y experiencias 

significativas. 

• Fortalecer habilidades cognitivas básicas, como la atención, 

memoria, clasificación, seriación y resolución de problemas 

sencillos. 

• Fomentar la comunicación oral, incentivando la expresión de ideas, 

emociones y experiencias. 

• Promover la convivencia democrática, el respeto, la cooperación y 

el trabajo en equipo. 



 

 

• Integrar el entorno cultural y natural del contexto rural, valorando 

la identidad local y las costumbres de la comunidad de Coyllurqui. 

B. Funciones del aula y de la docente 

La docente del aula cumple funciones pedagógicas, formativas y de 

acompañamiento, orientadas a garantizar un aprendizaje significativo y 

contextualizado. 

Entre las principales funciones se encuentran: 

a. Función pedagógica 

• Planificar sesiones de aprendizaje basadas en el enfoque por 

competencias. 

• Diseñar actividades que integren juego, movimiento y 

procesos cognitivos. 

• Aplicar estrategias metodológicas activas y participativas. 

• Evaluar de manera formativa el progreso de los estudiantes. 

• Adaptar actividades según las necesidades e intereses del 

grupo. 

 

b. Función orientadora y formativa 

• Brindar acompañamiento socioemocional a los niños. 

• Promover valores como el respeto, la solidaridad y la 

responsabilidad. 

• Detectar posibles dificultades en el desarrollo y comunicar 

oportunamente a la familia. 

 

c. Función organizativa 

• Organizar el aula por rincones de aprendizaje. 

• Gestionar y elaborar materiales didácticos contextualizados. 

• Coordinar actividades con la dirección y padres de familia. 

 

d. Función evaluativa 



 

 

• Aplicar instrumentos de evaluación formativa como listas de 

cotejo, fichas de observación y registros anecdóticos. 

• Monitorear el desarrollo motor, cognitivo y social de los 

estudiantes. 

• Retroalimentar oportunamente para mejorar los aprendizajes. 

 

e. Relación con la investigación 

Las funciones y objetivos del aula guardan estrecha relación con la 

presente investigación, ya que la motricidad cognitiva educativa se 

integra dentro de la planificación pedagógica como estrategia para 

fortalecer el desarrollo integral. 

El aula se convierte así en un espacio de intervención educativa donde: 

• Se implementan actividades motrices con intencionalidad 

cognitiva. 

• Se observa y registra el progreso integral de los niños. 

• Se evalúa el impacto de las estrategias aplicadas. 

En consecuencia, la unidad orgánica no solo cumple una función 

formativa regular, sino que también se constituye en escenario de 

innovación pedagógica, permitiendo evidenciar cómo la integración del 

movimiento y el pensamiento favorece significativamente el desarrollo 

integral en el nivel inicial. 

2.3.Descripción de la experiencia o caso práctico 

La experiencia práctica realizada en el Centro de Educación Infantil 

“Coyllorcitos” tuvo como objetivo demostrar cómo la educación cognitivo-

motora impacta el desarrollo integral de niños de cinco años. Esta intervención 

educativa se llevó a cabo durante el horario escolar regular, como parte de las 

sesiones de aprendizaje programadas en el área de Psicomotricidad, y se integró 

en las asignaturas de Comunicación, Matemáticas y Desarrollo Personal y 

Social. 



 

 

La propuesta se desarrolló considerando el enfoque por competencias del 

Currículo Nacional, fomentando el aprendizaje relevante a través del 

movimiento, la experimentación y la resolución de problemas adaptados a la 

edad. 

2.3.1. Descripción general del caso práctico. 

El estudio práctico se centró en la implementación de una serie de sesiones 

educativas estructuradas de desarrollo cognitivo-motor durante un período 

específico (varias semanas), dirigidas a un grupo de niños y niñas de 5 años. 

Estas sesiones integraron actividades físicas y desafíos mentales, con el 

objetivo de estimular simultáneamente el desarrollo motor, intelectual y 

socioemocional. 

Las actividades se planificaron para: 

• Mejorar la coordinación motora gruesa y fina. 

• Aumentar la atención, la memoria y la concentración. 

• Fomentar la resolución de problemas sencillos. 

• Desarrollar habilidades sociales mediante el trabajo en grupo. 

• Potenciar la independencia y la toma de decisiones. 

Cada sesión se organizó con una estructura educativa definida: inicio 

(motivación y activación), desarrollo (actividad central que combina 

habilidades motoras y cognitivas) y cierre (reflexión y metacognición, 

adaptada a la edad del grupo). 

Entre las actividades más destacadas se encontraban: 

• Circuitos motores con instrucciones cognitivas: los niños debían 

saltar, gatear o moverse siguiendo secuencias de colores, números o 

formas geométricas. • Juegos de clasificación en movimiento: recoger 

objetos del patio y agruparlos por tamaño, color o forma. 

• Ejercicios de memoria corporal: reproducir secuencias de 

movimientos en un orden específico. 



 

 

• Resolver retos lúdicos: encontrar soluciones a tareas de motricidad fina 

(por ejemplo, cómo mover un objeto sin que se caiga). 

• Juegos de equipo: actividades en parejas o grupos donde debían 

sincronizar movimientos y tomar decisiones juntos. 

Estas vivencias facilitaron la conexión entre el cuerpo y la mente, 

promoviendo un aprendizaje participativo en el que el movimiento se 

convirtió no solo en una actividad física, sino en una herramienta clave para 

el crecimiento mental. 

Igualmente, se llevó a cabo una observación metódica del rendimiento de 

los niños, documentando progresos en áreas como coordinación, atención 

sostenida, participación, interacción social y capacidad para seguir 

instrucciones. 

En términos generales, la experiencia práctica mostró que al combinar 

actividades físicas con procesos cognitivos intencionados, se potencia de 

manera considerable el desarrollo integral, subrayando la relevancia de 

incluir la motricidad cognitiva educativa como una estrategia docente 

continua en la educación inicial. 

2.3.2. Descripción del procedimiento, tipos u otro relacionados a la 

experiencia laboral 

El método utilizado en la actividad práctica fue llevado a cabo de forma 

organizada, sistemática y gradual, teniendo en cuenta las etapas de 

desarrollo de los infantes de 5 años. Se dividió en etapas que facilitaron la 

adecuada planificación de la enseñanza y la obtención de información 

importante sobre las habilidades motoras, cognitivas y sociales de los niños. 

a) Etapa de evaluación 

En la primera fase, se realizó una evaluación inicial para determinar el 

nivel de desarrollo de los niños en relación a: 

• Coordinación motora gruesa y fina. 



 

 

• Atención y concentración. 

• Comprensión y seguimiento de instrucciones. 

• Interacción social y trabajo en equipo. 

Se emplearon formularios de observación, listas de criterios y registros 

anecdóticos, lo que permitió establecer una referencia base para la 

planificación de las actividades de intervención. 

b) Etapa de preparación 

Con base en la evaluación, se elaboraron sesiones de aprendizaje que 

incluían actividades de motricidad cognitiva educativa, combinando 

movimiento físico con procesos mentales como clasificación, seriación, 

memoria, resolución de problemas y toma de decisiones. 

Las sesiones se organizaron tomando en cuenta: 

• Objetivos específicos para cada sesión. 

• Recursos didácticos apropiados para el contexto rural. 

• Estrategias metodológicas activas. 

• Indicadores de evaluación que pueden ser observados. 

Se planificaron actividades en pasos progresivos, comenzando con 

dinámicas sencillas de coordinación y aumentando la dificultad a retos 

que requerían una mayor complejidad cognitiva. 

c) Fase de Implementación 

Las actividades se llevaron a cabo durante varias semanas, en horario 

de clase. Cada sesión siguió una estructura metodológica: 

1. Inicio: Actividades de motivación y activación física (canciones 

con movimiento, actividades para romper el hielo). 

2. Desarrollo: Aplicación de la actividad motora cognitiva básica 

(circuitos motores con instrucciones, juegos de memoria corporal, 

retos cooperativos). 



 

 

3. Cierre: Sesión de retroalimentación donde los niños expresaron 

cómo se sintieron y qué aprendieron, promoviendo la 

metacognición básica. 

Durante la implementación, la docente-investigadora realizó 

observaciones sistemáticas del desempeño de los niños, registrando el 

progreso en: 

• Coordinación y equilibrio. 

• Capacidad de atención sostenida. 

• Comprensión de instrucciones. 

• Participación activa. 

• Relaciones interpersonales. 

 

d) Fase de Evaluación y Sistematización 

Finalmente, se analizaron los registros obtenidos para comparar el nivel 

inicial con los resultados tras la intervención. Se identificaron mejoras 

significativas en la coordinación motora, mayor confianza en la 

ejecución de movimientos, mayor capacidad para resolver problemas 

menores y mejor interacción social. El procedimiento demostró que la 

aplicación progresiva de actividades cognitivas motoras educativas 

influye positivamente en el desarrollo integral de los niños, 

fortaleciendo no solo su desarrollo físico, sino también su desarrollo 

cognitivo y socioemocional. 

2.4.Resultados del caso practico 

Los resultados obtenidos de la aplicación de sesiones educativas de desarrollo 

cognitivo-motor demuestran cambios favorables en el desarrollo integral de 

niños y niñas de 5 años del Centro de Educación Infantil "Coyllorcitos". Un 

análisis comparativo entre la evaluación inicial y la posterior a la intervención 

identificó avances significativos en las dimensiones motora, cognitiva y 

socioemocional. 



 

 

La información se recopiló mediante listas de verificación, fichas de 

observación y registros anecdóticos, lo que permitió sistematizar los logros 

alcanzados durante la investigación. 

2.4.1. Descripción de los resultados obtenidos en el caso práctico.  

Los hallazgos indican que la mayor parte de los niños alcanzó altos índices 

de desarrollo integral, evidenciando una correlación favorable con la 

implementación de actividades de motricidad cognitiva educativa. Los 

hallazgos principales se detallan a continuación: 

a) Resultados en el desarrollo motor 

Se notó una mejora significativa en la coordinación motora gruesa, 

particularmente en tareas que incluían equilibrio, salto, 

desplazamientos y control del cuerpo. Los niños pudieron completar 

circuitos motores con más precisión y confianza. 

En lo que respecta a la motricidad fina, se observó un aumento de 

habilidades en tareas como recortar, moldear, ensartar y manipular 

pequeños objetos. Esto indica un mejor control óculo-manual y una 

adecuada coordinación visomotora . 

b) Resultados en el desarrollo cognitivo 

En el área cognitiva, se destacó un aumento en la atención y 

concentración durante las actividades. Los niños lograron seguir 

instrucciones más complicadas y resolver pequeños problemas 

presentados en dinámicas de juego . 

Así mismo, se vio una mejora en procesos tales como: 

• Clasificación y ordenamiento de objetos 

• Identificación de patrones y secuencias 

• Memoria corporal y memoria visual 

• Comprensión de instrucciones múltiples 



 

 

Las actividades que combinaban movimiento y pensamiento facilitaron 

la adquisición de conocimientos significativos y una mayor 

participación activa. 

c) Resultados en el desarrollo socioemocional 

En el aspecto socioemocional, los niños mostraron un mayor interés por 

el trabajo en equipo, respeto por los turnos y colaboración durante 

juegos grupales. Se pudo observar una mayor confianza al participar, 

compartir ideas y enfrentar pequeños desafíos. 

También se notó un avance en la autoestima, ya que los niños 

expresaban satisfacción al lograr superar desafíos tanto motores como 

cognitivos. 

d) Resultados generales 

En términos generales, los resultados sugieren que la implementación 

regular de actividades de motricidad cognitiva educativa aportó de 

manera notable al desarrollo integral de los alumnos. La mayoría de los 

niños progresó de un nivel inicial o intermedio a uno alto en los 

indicadores evaluados. Estos resultados respaldan la idea de que la 

integración intencional del movimiento con procesos cognitivos no solo 

mejora el rendimiento físico, sino que también enriquece habilidades 

mentales y sociales, demostrando la efectividad del enfoque 

pedagógico aplicado en el aula de 5 años. 



 

 

 

CAPÍTULO III. FUNDAMENTACIÓN 

3.1.Análisis de los resultados  

Los hallazgos de esta investigación demuestran que la práctica constante de 

actividades educativas que combinan habilidades motoras y cognitivas tuvo un 

efecto positivo en el desarrollo general de niños de cinco años. Estos resultados 

coinciden con investigaciones previas que indican que combinar el movimiento 

con las funciones cognitivas no solo promueve el crecimiento físico, sino que 

también fomenta la mejora de las habilidades cognitivas, emocionales y 

sociales. 

Desde un marco teórico, autores como (Piaget, 1976), afirman que el desarrollo 

cognitivo durante la infancia se moldea a través de la acción y la interacción 

con el entorno. En este enfoque, el movimiento no es un aspecto separado, sino 

una base esencial para la adquisición de conocimientos. Los resultados 

obtenidos en el aula respaldan esta idea, ya que los niños que participaron 

activamente en actividades motoras con dificultades cognitivas demostraron 

una mayor capacidad para resolver problemas, seguir instrucciones y organizar 

la información. 

Por otro lado, (Vygotsky, 1979) enfatiza la relevancia de la interacción social y 

el aprendizaje mediado en el desarrollo infantil. En el estudio, las actividades 

colaborativas y los juegos grupales ayudaron a fortalecer habilidades sociales 

como el respeto, la comunicación y la cooperación, lo que demuestra que las 

habilidades cognitivas motoras también fomentan el aprendizaje colaborativo. 

 



 

 

 

Desde una perspectiva psicomotora, para (Wallon, 1987), argumenta que el 

desarrollo emocional está estrechamente vinculado a la actividad motora. Los 

resultados indican que, a medida que los niños mejoraron su coordinación y 

control corporal, también aumentaron su autoconfianza y seguridad. Esto 

demuestra que el dominio corporal tiene un efecto directo en la formación de la 

identidad y la autoconfianza. 

En comparación con la evaluación inicial, se observó una mejora considerable 

en áreas como la atención, la memoria, la coordinación y la participación social. 

Esto sugiere que la implementación organizada y gradual de actividades 

educativas cognitivo-motoras contribuye a mejorar el rendimiento general de 

los niños. 

Además, el entorno rural de Coyllurqui no representó un obstáculo, sino una 

oportunidad para integrar el entorno natural en las actividades de aprendizaje. 

Explorar la zona, utilizar materiales locales y participar en actividades al aire 

libre enriqueció el aprendizaje de forma significativa y contextualizada. 

3.2.Propuesta de mejoras para dar soluciones a los problemas identificados 

A partir del análisis de los resultados obtenidos, se propone implementar un 

conjunto de mejoras encaminadas a fortalecer la práctica pedagógica en la 

Institución Educativa Inicial “Coyllorcitos”, con el fin de consolidar la 

educación cognitivo motora como estrategia permanente para el desarrollo 

integral de los niños y niñas. 

a) Fortalecimiento de la planificación pedagógica 

Se propone incorporar sistemáticamente actividades de desarrollo 

cognitivo-motor en el currículo anual, las unidades de aprendizaje y las 

lecciones diarias. Estas actividades deben estar alineadas con las 

competencias del Currículo Nacional y no limitarse únicamente al área de 

Psicomotricidad, sino integrarse en Lengua y Literatura, Matemáticas, 

Desarrollo Personal y Social, y Ciencia y Tecnología. 

Además, se sugiere diseñar lecciones estructuradas que incluyan: 



 

 

 

• Objetivos claros y medibles. 

• Desafíos progresivos según el nivel de desarrollo. 

• Materiales contextualizados al entorno rural. 

• Estrategias de evaluación formativa. 

 

b) Capacitación y actualización docente 

Es fundamental promover programas de formación docente en estrategias 

psicomotrices y metodologías activas que integren el movimiento y el 

pensamiento. El desarrollo profesional continuo permitirá al profesorado: 

• Diseñar actividades innovadoras. 

• Aplicar técnicas adecuadas de observación y evaluación. 

• Comprender la relación entre el desarrollo motor y cognitivo. 

• Implementar estrategias inclusivas que aborden la diversidad en el 

aula. 

Se recomienda coordinar con las autoridades educativas locales la 

realización de talleres, seminarios o comunidades de aprendizaje docente. 

c) Implementación y mejora de recursos 

Se sugiere mejorar la disponibilidad de recursos educativos que estimulen 

las habilidades motoras cognitivas, como aros, cuerdas, pelotas, bloques de 

construcción, materiales sensoriales y objetos reciclados del entorno. 

También se propone adaptar las áreas al aire libre para realizar circuitos de 

motricidad y actividades cooperativas. 

El uso de materiales del entorno, como piedras, semillas y elementos 

naturales, puede enriquecer significativamente el aprendizaje sin incurrir en 

costos elevados. 

d) Participación de la familia 

Se sugiere que los padres participen mediante talleres y charlas sobre la 

importancia del movimiento en el desarrollo cognitivo y emocional. 

También se pueden sugerir actividades sencillas para hacer en casa para 



 

 

 

fortalecer la coordinación, la concentración y la resolución de problemas a 

través del juego. 

La conexión entre la escuela y la familia mejorará la continuidad del 

aprendizaje más allá del aula. 

e) Seguimiento y evaluación continua 

Finalmente, se sugiere implementar un sistema de monitoreo continuo para 

evaluar el impacto de las actividades cognitivo-motoras en el desarrollo 

holístico. Esto puede realizarse mediante herramientas de evaluación 

formativa, portafolios de evidencia y registros de observación sistemática. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONCLUSIONES 

Se constató que las habilidades cognitivo-motoras educativas tienen un impacto 

significativo en el desarrollo integral de los niños de cinco años, ya que la 

implementación de actividades que combinan procesos cognitivos y movimiento 

mostró un progreso notable en los ámbitos físico, socioemocional y cognitivo. Los 

niños mostraron progreso en la coordinación motora gruesa y fina, lo que conllevó 

mejoras en el equilibrio, el control corporal, la precisión del movimiento y la 

conciencia corporal. Esto demuestra que el desarrollo físico se fortalece 

gradualmente con la práctica sistemática de actividades psicomotoras. 

Se observaron mejoras en la atención, la memoria, la comprensión de instrucciones 

y la resolución de problemas dentro del ámbito cognitivo. Las actividades 

cognitivo-motoras permitieron a los niños adquirir conocimientos de forma activa, 

contribuyendo así al desarrollo de valiosas habilidades a través de la experiencia. 

En el ámbito socioemocional, los niños desarrollaron mejores habilidades de 

interacción social, demostrando respeto, colaboración y trabajo en equipo. Además, 

se fortalecieron la autonomía, la autoconfianza y la autoestima, elementos 

esenciales en la educación infantil. 

La aplicación de sesiones estructuradas, ordenadas y contextualizadas demostró que 

el movimiento y el juego son métodos pedagógicos eficaces para la enseñanza en 

entornos rurales, donde el entorno natural puede utilizarse como herramienta 

didáctica. El estudio de los resultados corrobora las teorías de Piaget, Vygotsky y 

Wallon, que afirman que el aprendizaje en la infancia se basa en el movimiento, la 

acción y la interacción.  

La conclusión es que las habilidades cognitivo-motoras deben considerarse un tema 

transversal en el diseño pedagógico de la educación infantil, ya que fomentan 

directamente el desarrollo holístico de los niños y la adquisición de competencias. 

Finalmente, la investigación demuestra que una educación basada en experiencias 

activas, participativas y significativas sienta una base sólida para el aprendizaje 

futuro, contribuyendo al desarrollo de niños socialmente competentes, creativos e 

independientes. 



 

 

 

RECOMENDACIONES 

Se recomienda que la Institución Educativa de nivel Inicial "Coyllorcitos" integre 

sistemáticamente las habilidades cognitivo-motoras en su planificación curricular, 

asegurando su aplicación en todas las áreas temáticas.  

Se recomienda que los docentes de educación infantil refuercen el uso de estrategias 

de enseñanza activas que incorporen el juego, el movimiento y los procesos 

cognitivos, con el fin de fomentar un aprendizaje relevante y apropiado para el 

desarrollo de los niños. Para mejorar la práctica pedagógica y actualizar los 

conocimientos sobre métodos innovadores en educación infantil, se recomienda 

establecer programas de formación docente en habilidades cognitivo-motoras y 

desarrollo psicomotor. 

Se recomienda que la administración de la institución facilite la mejora e 

implementación de espacios adecuados para actividades motrices, así como la 

adquisición o creación de materiales educativos que promuevan el aprendizaje 

activo. Se aconseja fomentar la participación de los padres mediante talleres y 

sesiones informativas sobre la importancia del movimiento para el desarrollo 

cognitivo y emocional, a la vez que se estimulan las actividades recreativas en el 

hogar. 

Se recomienda que las autoridades educativas locales (UGEL) promuevan 

programas y políticas que fortalezcan la educación infantil en zonas rurales, 

fomentando la aplicación de métodos como la educación cognitivo-motora.  

Se recomienda que futuros estudios exploren con mayor profundidad la conexión 

entre las habilidades cognitivo-motoras y otros factores, como el desarrollo del 

lenguaje, el rendimiento académico y la creatividad, mediante la ampliación del 

tamaño de la muestra y el uso de métodos experimentales. 

Finalmente, se recomienda que las instituciones educativas consideren el contexto 

sociocultural y natural como un recurso didáctico, incorporándolo a las actividades 

motrices para reforzar la identidad cultural de los niños y promover un aprendizaje 

significativo. 
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ANEXOS 01 

LUGAR DE TRABAJO 

  



 

 

 

ANEXOS 2 

SALIDA DE CAMPO 

 



 

 

 

ANEXOS 3 

SALIDA DE CAMPO. 
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