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RESUMEN 

 

El presente trabajo de suficiencia profesional tiene como finalidad describir 

y analizar la experiencia adquirida en la Institución Educativa Inicial N°339, donde 

desempeñé el cargo de auxiliar de educación inicial durante el año 2024. El objetivo 

principal fue analizar la actividad gráfico-plástica como estrategia pedagógica para 

mejorar la motricidad fina en los niños de 5 años de dicha institución. 

El informe se centra en la problemática observada durante el año escolar 

respecto al desarrollo de la motricidad fina. A lo largo de mi labor pedagógica, 

identifiqué que varios niños presentaban dificultades como poca destreza 

manipulativa, debilidad en el agarre del lápiz, trazos desordenados, lentitud en el 

dibujo y la escritura, así como fatiga rápida al realizar actividades que requieren 

precisión. Asimismo, se evidenció que muchos padres de familia desconocen la 

importancia de estimular la motricidad fina en casa, lo cual se ve reflejado en la 

escasa práctica, en las inasistencias o tardanzas y en el uso excesivo de pantallas, 

además de posibles factores de maduración propios de la edad. 

En conclusión, este trabajo demuestra la relevancia de aplicar actividades 

gráfico-plásticas de manera sistemática y reflexiva para fortalecer la motricidad fina 

en los niños de 5 años, quienes se encuentran próximos a iniciar la educación 

primaria. La implementación de estas actividades no solo contribuye al 

cumplimiento de la normativa vigente, sino que también favorece el aprendizaje 

integral de los estudiantes y previene dificultades futuras en su desempeño 

académico. 

Palabras clave: motricidad fina, grafico plásticas, análisis, auxiliar de 

educación y aprendizaje. 
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ABSTRACT  

 

This professional development project aims to describe and analyze the 

experience gained at Early Childhood Education Institution No. 339, where I served 

as an early childhood education assistant during 2024. The main objective was to 

analyze graphic-plastic activities as a pedagogical strategy to improve fine motor 

skills in 5-year-old children at this institution.  

The report focuses on the problems observed during the school year 

regarding the development of fine motor skills. Throughout my teaching 

experience, I identified that several children presented difficulties such as poor 

manipulative dexterity, weak pencil grip, disorganized strokes, slowness in drawing 

and writing, as well as rapid fatigue when performing activities requiring precision. 

Furthermore, it was evident that many parents are unaware of the importance of 

stimulating fine motor skills at home, which is reflected in limited practice, 

absences or tardiness, and excessive screen time, in addition to possible 

developmental factors inherent to the children's age.  

In conclusion, this study demonstrates the importance of systematically and 

thoughtfully applying art activities to strengthen fine motor skills in five-year-old 

children who are about to begin primary school. Implementing these activities not 

only contributes to compliance with current regulations but also promotes students' 

holistic learning and prevents future difficulties in their academic performance. 

 

Keywords: fine motor skills, art, analysis, teaching assistant and learning. 
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INTRODUCCIÓN  

 

El presente trabajo de suficiencia profesional ha sido elaborado con la 

finalidad de obtener el título profesional de Licenciada en Educación Inicial. En él 

se detalla el proceso de recopilación de información y se presentan las evidencias 

derivadas de la experiencia laboral adquirida durante el año 2024, periodo en el que 

desempeñé funciones como auxiliar de apoyo en un aula de 5 años del nivel inicial. 

El trabajo titulado “ACTIVIDAD GRÁFICO-PLÁSTICA COMO 

INSTRUMENTO PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA EN NIÑOS DE 5 

AÑOS DEL NIVEL INICIAL DE LA I.E. 339 DE ILO, 2024” tiene como 

propósito demostrar que la aplicación sistemática de actividades gráfico-plásticas 

contribuyó significativamente al desarrollo de la motricidad fina de los estudiantes, 

evidenciándose mejoras notorias al finalizar el año escolar. 

La importancia de este estudio radica en su carácter descriptivo y analítico, 

pues permite presentar de manera objetiva las experiencias vividas en el rol de 

auxiliar de educación inicial, describiendo situaciones reales observadas en el aula 

y sustentándolas con datos verificables y claros. 

Mi formación profesional en la Universidad José Carlos Mariátegui fue 

fundamental para enriquecer mis conocimientos pedagógicos y científicos, así 

como para fortalecer mi desarrollo personal y profesional en el ámbito docente. 

El trabajo está estructurado en tres capítulos: Capítulo I, aspectos generales 

del tema; capitulo II desarrollo del caso y capitulo III fundamentación.  

Finalmente, se presentan las conclusiones y recomendaciones derivadas de 

la experiencia adquirida, demostrando que las actividades gráfico-plásticas 

constituyen una estrategia eficaz para mejorar la motricidad fina en los estudiantes 

del nivel inicial. 
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CAPÍTULO I  

ASPECTOS GENERALES DEL TEMA 

 

1.1. Antecedentes de investigación del tema 

1.1.1. Descripción general de la I.E. Inicial N°339 

La I.E. inicial-Jardín N°339, registrado con el código modular 1576347, con 

modalidad de Educación Básica regular, con código de local educativo 649112, 

incorporándose al registro de servicios educativos, el 20-09-2012, con dirección en 

Mz. P lote 20, SIGLO XXI, se encuentra ubicado en la pampa inalámbrica, en el 

distrito y provincia de Ilo, departamento Moquegua. Código de centro poblado UE-

MINEDU 683812, su forma de atención es escolarizada, Mixto. Brinda atención en 

el turno mañana, Dicha institución pertenece a la DRE Moquegua que es la 

Dirección regional de educación. El ente que supervisa el servicio educativo es la 

UGEL Ilo, con código 180003. El área geográfica es de zona urbana, con código de 

ubicación geográfica DD-PP-DI 180301. 

Figura 1  

Portada de ingreso a la I.E.I. N°339 

Nota. Fotografía de la entrada de la I.E.I. N°339.  
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La ubicación de la I.E. está en una zona urbana, cuenta con un local seguro, 

construido con material noble y prefabricado, cuya infraestructura fue adecuada 

considerando las necesidades de los estudiantes. Cuenta con ambientes exclusivos 

para la enseñanza de las 3 secciones (3,4 y 5 años); un ambiente es la oficina de 

dirección que corresponde al área administrativa; hay otro ambiente pequeño que 

funciona como almacén; además, cuenta con un espacio al aire libre con juegos 

recreativos como: resbalones, columpios, donde los niños se divierten con juegos 

adecuados a su edad. Aparte de lo indicado hay un espacio un poco más amplio, 

adecuado para la formación, simulacros, actuación, y juego libre. 

 

Figura 2  

Mapa de ubicación de la I.E.I. N°339 

Nota. Ilustración tomada del Google Maps. 

 

La I.E.I. 339, pública de gestión directa, se dedica a brindar un servicio 

educativo integral de calidad a estudiantes capaces de enfrentar retos, tener 

confianza en sí mismo para que al culminar el nivel inicial, se forme niños con 

buenos principios y valores, haciendo de ellos futuros líderes del mañana. 
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Figura 3  

Estudiantes de la sección 5 años en el patio de la I.E.I. N°339 

Nota. Fotografía tomada en el local de la I.E.I. N°339. 

 

a. Misión de la institución educativa  

Formar estudiantes competentes con pensamiento crítico, reflexivo, creativo 

en un ambiente saludable garantizando una educación de calidad que 

promueva su desarrollo de manera integral en niños y niñas de 3 a 5 años, a 

través de experiencias pedagógicas exitosas (I.E.I.339, 2024). 

 

b. Visión de la institución educativa 

Brindar una formación integral de calidad, a través del desarrollo armónico 

de sus capacidades cognitivas, sociales y emocionales, creando un ambiente 

seguro, inclusivo y de aprendizaje permanente (I.E.I.339 D. , 2024). 

 

c. Estructura organizacional 

El siguiente diagrama describe la estructura organizacional al 31 de 

diciembre de 2024 comenzando con la Dirección, a cargo de la profesora 

Flor de María Soto Cuellar que trabaja en coordinación con la Asociación 

de padres de familia (APAFA) y el Consejo Educativo Institucional 
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(CONEI) que es el órgano de participación, concertación y vigilancia 

ciudadana en una institución educativa. 

 

Figura 4  

Organigrama de la I.E.I. N°339 

Nota. Obtenido de los documentos de gestión de la Institución educativa inicial 

N°339.  

 

Figura 5  

Actividad día del niño en el patio de la I.E.I. N°339 

Nota. Fotografía obtenida en el patio la I.E.I. N°339. 
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La institución educativa del nivel inicial N°339 está ubicada en la provincia 

y distrito de Ilo, el cual pertenece al Departamento de Moquegua – Perú. Cabe 

indicar que esta institución es de gestión estatal y se dedica a brindar servicios 

educativos en el nivel inicial, el cual está comprometida con la formación de los 

estudiantes de manera integral desde un punto de vista respetuoso, conociendo que 

son sujetos con derechos, que necesitan condiciones puntuales para desarrollarse, 

para pensar, actuar, relacionarse, formando ciudadanos para un buen futuro. 

 

1.1.2. Descripción del marco teórico y normativas aplicadas en la I.E. Inicial 

N°339 

1.1.2.1. Marco teórico 

Según Mary Luz Cayllahua Ramírez, Nelly Jara Avalos y Raúl Cayllahua 

Ramírez (2024), en su investigación documental publicado en Horizontes. Revista 

de Investigación en Ciencias de la Educación, titulado “ACTIVIDADES 

GRAFOPLÁSTICAS COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE 

LA MOTRICIDAD FINA EN LA INFANCIA”, concluye que: La incorporación 

sistemática de actividades como dibujo, pintura, trozado y otras técnicas grafo 

plásticas, en la educación infantil es esencial para lograr un desarrollo integral, 

contribuyendo a la mejora de la psicomotricidad, la coordinación visomotora, y la 

preparación de los niños para habilidades más complejas. Así, se destaca la 

importancia de una planificación adecuada y la implementación de estrategias que 

permitan a los docentes utilizar estos instrumentos de manera efectiva, garantizando 

un impacto positivo en el aprendizaje y desarrollo global de los estudiantes. En 

relación al presente trabajo sobre cómo mejorar la motricidad fina es de suma 

relevancia (Cayllahua Ramírez, Jara Avalos, & Cayllahua Ramírez, 2024). 

Según Beatriz Edelina Sagnay Illapa y Georgina Elizabeth Soledispa Chico 

(2024), en su artículo original “PROGRAMA GRAFO-PLÁSTICO PARA 

MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA” de la Universidad, Ciencia y tecnología 

publicado en la página una página web   concluye que: Las actividades grafo-

plásticas desempeñan un papel fundamental en el desarrollo de la motricidad fina 

en los infantes. No solo son divertidas y creativas, sino que también son cruciales 
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para su desarrollo holístico al potenciar sus habilidades motoras finas. Desde la 

pintura con dedos hasta el modelado con plastilina, estas actividades ofrecen a los 

niños oportunidades prácticas para explorar y desarrollar su destreza manual, 

coordinación mano-ojo y creatividad. En relación al presente informe de suficiencia 

sobre el tema en mención es de suma relevancia pues al participar de las actividades 

grafico plásticas los niños potencian sus habilidades motoras finas (Sagnay Illapa 

& Soledispa Chico, 2024). 

Según Montalvo Apaza, Sally Jackelin (2024), en su trabajo de investigación 

“TÉCNICAS GRAFO PLÁSTICAS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD 

FINA EN NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA I.E.I. “960 CORISUYO”, PUNO, 2024”. 

Para optar el título profesional de licenciada en educación inicial, concluye que: se 

pudo demostrar, que las técnicas grafo plásticas permitieron desarrollar 

significativamente el nivel de la motricidad fina en los niños de 5 años. Lo notable 

de la mejora de la motricidad fue la capacidad que mostraron los niños para realizar 

las técnicas que se propusieron como estrategias, dando como resultado la precisión 

en la coordinación viso motriz, coordinación viso manual y coordinación gestual. 

Al final los autores de dicha investigación evidenciaron que las técnicas grafo 

plásticas lograron que la mayoría de los niños mejoren su motricidad fina, hubo 

progreso en su aprendizaje. En relación al presente trabajo sobre cómo mejorar la 

motricidad fina es de suma relevancia (Montalvo Apaza, 2024)  . 

 

1.1.2.2.  Marco conceptual 

1) Expresión gráfico plástica  

Según Pablo Yarlequé Gutiérrez (2023), nos indica que la expresión gráfico-

plástica es una forma de representación y comunicación en la que se utilizan 

diferentes materiales gráficos y plásticos para favorecer el conocimiento del 

entorno por medio de una libre experimentación (Yarlequé Gutiérrez, 2023).  

 

2) Técnicas grafo plásticas 

Según Paola Tavali Araya (2025), nos indica que las técnicas grafo plásticas 

son un conjunto de estrategias que se utilizan desde los primeros años de 
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vida para desarrollar la motricidad fina, con el fin de preparar a los niños y 

niñas para el proceso de aprendizaje específicamente de la lecto escritura. 

Se basan en actividades prácticas, propias del área de la cultura estética que 

incluyen la participación de los niños a través del dibujo y la pintura (Tavali 

Araya, 2025). 

 

3) Coordinación viso manual  

Según Marleny Mamani Ccopa y Yulissa Rocio Cahui Mamani (2022), la 

coordinación ojo-mano es la parte de la motricidad fina que está 

específicamente relacionada con la coordinación ojo-mano. Los factores 

directamente involucrados son: movimiento de la mano, muñeca, antebrazo, 

brazo y ojo. La coordinación manual pondrá al niño en una posición de 

control manual (Mamani Ccopa & Cahui Mamani, 2022).  

 

4) Motricidad fina 

Según Centro médico “Clinic Cleveland” (2023), nos indica que la 

motricidad fina son los pequeños movimientos que realizamos con las 

manos, los dedos de las manos, los pies y los dedos de los pies. Estas 

habilidades se dan desde el nacimiento hasta la adultez (Clinic Cleveland, 

2023).  

 

5) Materiales gráficos 

Según Ministerio de Educación en la “Guía para el desarrollo de la 

expresión gráfico-plástica de las niñas y los niños de los PRITE”, son 

objetos que se pueden utilizar para representar huellas, trazos, figuras o 

signos, los cuales se utilizan como medios de expresión y de enseñanza-

aprendizaje (Ministerio de Educación, 2023).  
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6) Materiales plásticos 

Según Ministerio de Educación en la “Guía para el desarrollo de la 

expresión gráfico-plástica de las niñas y los niños de los PRITE”, son 

objetos que se pueden emplear para representar figuras, signos o formas en 

tres dimensiones, los cuales se utilizan como medios de expresión y de 

enseñanza-aprendizaje. Algunos ejemplos de materiales plásticos son la 

plastilina, la masa de harina o los cubos armables (Ministerio de Educación, 

2023). 

 

7) Técnicas grafico plásticas para el nivel inicial 

Según Mayra Alejandra Medrano Alfaro (2020), las técnicas grafico 

plásticas son estrategias utilizadas por las docentes de inicial como recursos 

para favorecer diferentes aspectos del desarrollo de los niños. Se puede 

decir, que las técnicas deben ser aplicada de forma ordenada, secuencias y 

gradual, atendiendo a necesidades y características de los niños (Medrano 

Alfaro, 2020). 

 

a. Técnicas plásticas 

Según Mayra Alejandra Medrano Alfaro (2020), las técnicas plásticas o 

también conocidas como técnicas no gráficas; ya que no utiliza lápiz puesto 

que todo se realiza con movimientos del cuerpo, manos y dedos; favorece 

el desarrollo del niño ofreciéndole la oportunidad de descubrir y expresar su 

realidad de manera libre utilizando diferentes materiales plásticos. Dentro 

de las técnicas plásticas podemos destacar: 

• Modelado: el modelado nos permite conocer la significación del 

volumen, ya que, a través de la vista y el tacto, se descubren los valores 

de las dimensiones y solo usando las manos para su modelado se puede 

obtener formas deseadas. Para esta técnica de recomienda el uso de 

masa, cerámica en frio, arcilla, plastilina y barro.  
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• Dactilopintura: llamada también dactilografía, es una técnica en donde 

se utiliza los dedos para realizar obras pictóricas. Es una actividad libre 

y placentera en donde se le brinda al niño recipientes con temperas de 

diferentes colores y una superficie plana en donde él pueda pintar de 

manera libre utilizando sus manos niños (Medrano Alfaro, 2020).  

 

 

• Rasgado y trozado: el trozado es una técnica que ejercita la motricidad 

fina y facilita el control de movimientos coordinados de la mano. 

Consiste en cortar papeles pequeños utilizando los dedos índice y 

pulgar, con ello se logra la precisión digital, la inhibición de control 

digital, y el dominio del espacio gráfico. La diferencia entre el rasgado 

y trozado es que en el rasgado son papeles largos y en el trozado papel 

cortos. Ambas técnicas desarrollan la tonicidad muscular, favoreciendo 

el equilibrio en la prensión al utilizar un lápiz u otro instrumento. Se 

recomienda el uso de papel crepe, seda o papel cometa (Sifuentes Jara, 

2021). 

 

• Ensartado: esta técnica consiste en introducir el material propuesto por 

un orificio pequeño, de esta manera favorece la coordinación viso 

motriz y el acto prensor en el niño (Medrano Alfaro, 2020).  

 

 

• Enhebrado: esta técnica consiste en pasar una cuerda o hebra por un 

objeto con orificios, con esta técnica se trabaja la coordinación óculo-

manual, ya que se fija la visión para introducir la hebra por el orificio. 

Previa a esta actividad el niño ha tenido que realizar el ensartado 

(Medrano Alfaro, 2020). 

 

• Origami: el origami es el arte que permite crear figuras en papel 

mediante el doblado del mismo. Los beneficios que esta disciplina 

puede reportar al ser humano: mejora la concentración, la comprensión 
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de la geometría, la destreza manual, elimina el estrés y potencia la 

creatividad (Rodrigo Sedeno, 2023).  

 

 

• Embolillado: también conocida como boleado, es una técnica que 

consiste en hacer bolita un pedazo de papel. Esta técnica está 

encaminada básicamente a adquirir una perfección en el movimiento de 

los dedos. Se recomienda el uso de papel crepe, seda o papel cometa. 

 

• Punzado: para la realización del punzado se necesita un punzón, 

limitándose a un espacio (papel) que le conduce afinar el dominio del 

brazo, los dedos y realizar presión del objeto y mano al realizar 

precisión de movimientos y coordinación viso motriz. 

 

• Recorte: aquí se usan tijeras para cortar papel. No se recomienda esta 

técnica antes de los 3 o 4 años, ya que el dominio muscular de la mano 

que implica el manejo de las tijeras no se ha adquirido. 

 

• Filigrana: esta técnica consiste en enrollar papel, o tiras de papel, es un 

arte que crea diseños decorativos. 

 

b. Técnicas gráficas 

Son técnicas que permiten al niño esquematizar y representar sus 

aprendizajes mediante grafías. Aquí se manifiestan vivencias de los 

estudiantes, además de ser una actividad muy placentera lo disfrutan 

pudiendo expresar y comunicar sus sentimientos. La importancia de las 

actividades graficas radica en que favorecen las facultades mentales e 

intelectuales de los niños. Dentro de las técnicas graficas podemos destacar: 

• Dibujo: el dibujo está estrechamente relacionado con la imitación 

diferida ya que este es una forma de imitación de la realidad. El dibujo 

es una forma de expresión simbólica muy importante, considerado el 



22 

 

alma de las artes plásticas (Medrano Alfaro, 2020). A través de este el 

niño comunica sus vivencias y deseos. Para esta técnica se recomienda 

usualmente el uso de colores, plumones, crayolas y lápiz, pero cabe 

recalcar que se puede emplear otros materiales como: 

- Dibujo con betún o esgrafiado, es cuando se pinta la cartulina con 

crayolas de diferentes colores y después se cubre toda la superficie 

con betún, finalmente se harán trazos con un lapicero o punzón. 

- Dibujo invisible, es cuando dibujan con crayón blanco o vela en una 

base blanca puede ser cartulina y finalmente se pasa un pincel sobre 

el dibujo con témpera diluida en agua. 

- Dibujo con tiza mojada, es cuando se mojan tizas de variados colores 

en agua azucarada posteriormente se trazan en una cartulina negra. 

- Dibujo desteñido, consiste en usar hisopo con lejía, para realizar 

trazos libres encima del papel seda o cometa. El niño debe realizar 

trazos libres sin seguir un patrón ni modelo, permitiéndole expresar 

su creatividad con libertad. 

 

• Pintar: según Mayra Alejandra Medrano Alfaro (2020), menciona de 

otros autores que dibujar es una actividad muy básica puesto que 

intervienen todos aquellos gestos que el niño tendrá que realizar a la 

hora de escribir (Medrano Alfaro, 2020). Pintar estimula la creatividad 

del niño, puede ser usando pincel como también hay otros materiales 

que se pueden emplear en esta técnica, como: 

- Pintura de la gota que camina, que consiste en poner en una hoja una 

gota de tempera diluida en un poco de agua, seguidamente soplar 

utilizando un sorbete haciendo que la gota se mueva. 

- Pintura de estarcido, consiste en colocar la silueta sobre el papel en 

blanco, se introduce el cepillo en la témpera y se cubre la superficie 

de la hoja presionando las cerdas del cepillo como salpicados con el 

dedo pulgar. 
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- Pintura con moteada, aquí se usan pedazos de esponjas o globos con 

poca agua y recipientes de temperas de diferentes colores para 

realizar marcas o figuras en una superficie plana. 

- Pintura con arena, aquí se combina la pintura con arena y goma en 

poca cantidad, finalmente se pintan figuras variadas. 

- Pintura con pabilo, aquí se moja el pabilo en varios colores de 

tempera y después se da latigazos en un hoja o cartulina. 

- Pintura con hisopo, se mojan hisopos con variados colores de 

témpera y ser hacen trazos libres. 

- Pintura con conos, aquí se utilizan conos como sellos, dándoles 

variadas formas, se mojan en témperas y se estampan en cartulina. 

Con conos de papel higiénico o toalla se usan como rodillo. 

 

• Grabado 

Según el Centro del Profesorado Marbella-Coín (2023) es una técnica 

grafica que consiste en colocar debajo de la cartulina un objeto con 

alguna forma o relieve, y utilizando crayolas colorear toda la superficie. 

De esta manera se estampa en la cartulina el objeto escogido (Marbella-

Coín, 2023). 

 

1.1.2.3. Beneficios que otorga la expresión gráfico - plástica 

• Beneficio social: desde las primeras etapas del desarrollo, la niña o el niño, 

luego de, por ejemplo, sentir el material plástico e interactuar con él, busca 

a la persona adulta cuidadora, ya sea con una mirada o emitiendo sonidos. 

Estos gestos propician como respuesta una sonrisa o unas palabras de aliento 

por parte de la otra persona. Generándose que la comunicación fortalezca 

las relaciones entre los niños y los que están a su alrededor, esto contribuye 

al desarrollo del lenguaje (Ministerio de Educación, 2023). 

 

• Beneficio emocional: cuando la niña o el niño interactúa en actividades 

plásticas, va aprendiendo del entorno, manipulando los materiales y 

reconociendo sus capacidades (es decir, se da cuenta de lo que puede hacer), 
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lo que le permite construir su identidad. Con ello se fortalece su autoestima, 

seguridad y confianza, y se contribuye al conocimiento, control y expresión 

de sus emociones. Como resultado, se logran unas adecuadas conductas 

adaptativas (Ministerio de Educación, 2023). 

 

• Beneficio cognitivo: la expresión gráfico-plástica activa procesos 

imaginativos y creativos en el cerebro; estas capacidades encienden redes 

neuronales corticales y subcorticales que mantienen una interacción 

dinámica y constante entre funciones cognitivas superiores; es decir, la niña 

o el niño activa su mente en favor de la concretización de ideas, 

motivaciones, emociones y experiencias. Estas capacidades imaginativas y 

creativas contribuyen con los aprendizajes, la autonomía y la solución de 

problemas (Ministerio de Educación, 2023). 

 

• Beneficio sensorial: cuando la niña o el niño interactúa con un material y 

siente u observa su textura, dureza, forma, color y brillo, adquiere 

información y lo interpreta mentalmente. Por tanto, la expresión gráfico-

plástica se muestra como una oportunidad para ampliar el conocimiento y 

el entendimiento del entorno a través de materiales y circunstancias que 

giran en relación con la experiencia sensorial (Ministerio de Educación, 

2023).  

 

• Beneficio motor: toda la información de las actividades expresivas 

recogida por los sentidos la procesa el sistema nervioso central y, 

posteriormente, se desencadenan una serie de movimientos, los cuales hacen 

posible que el cuerpo sienta nuevos estímulos y aparezcan nuevos reajustes 

y movimientos. Cuando una niña o un niño se expresa gráficamente, se 

mueve. El movimiento mejora la función mental a través de diversos 

mecanismos neurales, lo que repercute de forma directa sobre el 

aprendizaje, la memoria, el estado de ánimo y las funciones ejecutivas, entre 

otras funciones (Ministerio de Educación, 2023). 

La expresión gráfico-plástica dada desde temprana edad, forma bases para 

una futura escritura, pues mientras más se desarrollen los sentidos con adecuada 
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fuerza, planificación y ejecución de movimientos en codo, muñeca, la mano y 

dedos, hay más facilidad para graficar letras y números más adelante en el periodo 

escolar. 

 

1.1.3. Método del trabajo de investigación 

 En el presente trabajo se utilizó la metodología descriptivo analítico, 

teniendo en consideración que descriptivo se define como “la investigación 

descriptiva es un enfoque metodológico que busca detallar comportamientos, 

situaciones, eventos y resultados sin profundizar en predicciones teóricas ni 

relaciones de causa y efecto. Puede llevarse a cabo mediante diversos medios, como 

la observación, los estudios de casos y las encuestas (Purdy, 2023).  

 

1.1.4. Objetivos  

a. Objetivo principal  

El objetivo principal del presente trabajo de suficiencia profesional es:  

• “Análisis de las actividades grafico plástica como instrumento para 

mejorar la motricidad fina en niños de 5 años del nivel inicial de la I.E. 

339 de Ilo, 2024” 

b. Objetivos específicos  

Los objetivos específicos del presente trabajo de suficiencia profesional son:   

• “Análisis de las actividades grafico plástica en niños de 5 años del nivel 

inicial de la I.E.339 de Ilo, 2024”. 

• “Análisis del instrumento para mejorar la motricidad fina en niños de 5 

años del nivel inicial de la I.E. 339 de Ilo, 2024”. 

 

1.1.5. Justificación  

a. Justificación teórica 

El presente trabajo tiene justificación teórica pues se enfoca en las 

actividades grafico plásticas y en los instrumentos que se usaron para 

mejorar la motricidad fina. Dichas actividades traen beneficios a los 
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estudiantes del nivel inicial, entre ellas sirve para mejorar habilidades en 

escritura. Estas actividades permiten que disfruten del aprendizaje, usando 

materiales elegidos espontáneamente, expresando su creatividad, 

imaginación mediante el arte plástico. Tomando como énfasis la teoría de 

Jean Piaget acerca de la importancia de la psicomotricidad los primeros años 

de vida es básica, ya que el aprendizaje se produce mediante el movimiento, 

la acción del niño sobre el medio y las experiencias.  

Teóricamente, se sustenta en que la manipulación de materiales desarrolla 

la coordinación necesaria para la lectoescritura y, a su vez, contribuye a un 

desarrollo cognitivo y emocional óptimo al permitir la expresión de ideas y 

sentimientos. 

 

b. Justificación practica 

El trabajo se justifica porque las actividades gráfico plásticas son 

fundamentales para desarrollar la motricidad fina en niños de 5 años, ya que 

mejoran la coordinación óculo-manual, el control del lápiz y la destreza 

necesaria para tareas cotidianas como dibujar, pintar, modelar, recortar, 

pegar; dichas actividades se llevaron a cabo en su formación integral y esta 

práctica es un apoyo en algunas dificultades que fueron observadas en la 

etapa preescolar. Además, fortalecen el desarrollo cognitivo, emocional y 

creativo, y sientan las bases para el éxito académico y personal futuro.  
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CAPÍTULO II  

DESARROLLO DEL CASO 

  

2.1. Descripción de las actividades de la I.E. Inicial N°339  

2.1.1. Constitución empresarial  

La I.E. Inicial N°339,con código modular 1576347, bajo la modalidad de 

Educación Básica Regular, es una institución Pública de acceso gratuito, brindando 

servicios educativos y cuya fecha de creación está reconocida desde el 20 de 

setiembre del 2012, que fue emitida por el ministerio de educación, dicha institución 

da un  entorno seguro y además estimulante en niños de 3 a 5 años, promoviendo 

un aprendizaje mediante el  juego y  exploración sensorial, cuenta con un promedio 

de 40 estudiantes en su totalidad durante el año 2024, ofreciendo también un 

ambiente adecuado para el aprendizaje. Se trabaja en el turno mañana, otorgando 

flexibilidad a las familias. También cuenta con una plana docente de buena 

formación profesional, capacitados para mejorar la eficiencia en enseñanza. 

Estudiantes que tienen como lengua materna el castellano; las familias se dedican 

al comercio, servicio público, minería, pesca, etc; en su mayoría profesan la religión 

católica y otros credos. Se caracteriza por tener una población cordial con 

tradiciones definidas. Priorizando una educación con valores como: 

responsabilidad, respeto, honestidad.  

La I.E.I. 339, pública de gestión directa, se dedica a brindar un servicio 

educativo integral de calidad a estudiantes capaces de enfrentar retos, tener 

confianza en sí mismo para que al culminar el nivel inicial, se forme niños con 

buenos principios y valores, haciendo de ellos futuros líderes del mañana 
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2.1.2. Actividad principal que desarrolla la I.E. Inicial N°339 

La institución educativa del nivel inicial 339, presta servicios educativos a 

niños de 3, 4 y 5 años. Sobre todo, promoviendo el desarrollo de manera integral de 

los estudiantes mediante proyectos, unidades de aprendizaje, talleres que giran en 

torno a actividades retadoras en arte, lectura, juegos, exploración del medio que lo 

rodea. Esto se logra creando un medio seguro y estimulante donde los estudiantes 

puedan explorar, descubrir y desarrollar habilidades a su propio ritmo. Se busca 

preparar niños con una formación integral que abarque varios aspectos: social, 

emocional, cognitivo, sensorial, motor, y sobre todo prepararlos para el ingreso al 

nivel primario, brindando una educación de calidad. 

La I.E. del nivel inicial N°339 por ser un ente que presta servicios educativos 

se rige por las normas generales del Ministerio de Educación, por la Ley general de 

Educación, así también como las normas internas de organización y funciones. 

Cumpliendo un rol importante según se indica en la LEY GENERAL DE 

EDUCACIÓN, según el artículo 36 de la Ley Nro.28044. 

 

Figura 6  

Niños (as) de la I.E.I.339 trabajando en los sectores 

Nota. Fotografía obtenida en el aula de clases de la I.E.I.339. 
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Figura 7  

Niños (as) de la I.E.I.339 en la hora del taller de grafico plástica   

Nota. Fotografía obtenida en el aula de 5 años de la I.E.I.339. 

 

Figura 8  

Imagen de niños en los juegos recreativos de la I.E.I. 339 

Nota. Fotografía de los niños en los juegos recreativos de la institución educativa 

inicial I.E.I.339. 
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2.2. Descripción de la unidad orgánica donde desarrolla el trabajo de 

suficiencia 

2.2.1. Descripción de funciones y objetivos 

La institución educativa Inicial N°339, cumple diversas funciones 

fundamentales, siendo una de ellas la educación integral, aquella que proporciona 

una formación académica sólida en los niveles de inicial basada en un currículo que 

incluye áreas como matemática, comunicación, arte y cultura, ciencia y tecnología, 

personal social, formación religiosa, psicomotricidad.  

La Institución Educativa Inicial N°339 de gestión estatal está organizado de 

la siguiente manera: 

• Dirección: dirigida por la directora Flor de María Soto Cuellar en quien 

recae la responsabilidad de gestión global de la institución, incluyendo 

también la parte administrativa, como la gestión de matrículas, archivos y 

comunicados durante el año 2024. 

• Docentes: profesionales especializados en educación inicial cuya 

responsabilidad es la de desarrollar actividades pedagógicas impartiendo 

clases que promuevan el aprendizaje y buen desarrollo de los estudiantes del 

nivel en mención.  

• Personal de apoyo: incluye a las auxiliares de APAFA, cumpliendo una 

labor fundamental e indispensable, pues apoyan a las docentes durante las 

actividades que forman y atienden a los estudiantes, respondiendo a 

necesidades ya sean fisiológicas, alimentarias, recreativas, salud, aseo y 

cuidado, son diversas las ocasiones en que las docentes no se dan abasto 

pues por ser tan pequeñitos, merecen una atención personalizada. Como 

personal de apoyo también se incluye al personal de mantenimiento que 

colabora con mantener aulas limpias, adecuadas para el aprendizaje y el 

bienestar de los estudiantes. 

 

Como auxiliar del nivel inicial de la I.E. Inicial 339, de acuerdo a la Norma 

Técnica “Disposiciones que regulan los procedimientos de las situaciones 

administrativas y otros aspectos laborales del auxiliar de educación, en el marco de 



31 

 

la ley N°299944, Ley de Reforma Magisterial”, son funciones de los auxiliares de 

educación los siguientes: 

• Apoyar al docente en actividades formativas y de atención a los estudiantes 

que responden a necesidades fisiológicas, alimentarias, recreativas, salud, 

aseo y cuidado. 

• Colaborar cuando los estudiantes ingresen y salgan de la IE. 

• Informar y coordinar permanentemente con el profesor de aula, sobre las 

observaciones a los estudiantes con necesidades educativas especiales. 

• Colaborar en las aulas que tiene a su cargo, estando atento a los 

requerimientos del profesor como de los estudiantes. 

• Vigilar de manera constante áreas libres, servicios higiénicos en condiciones 

de ser utilizados. 

• En forma excepcional cuando algún niño no es recogido por sus padres, 

tutores o curadores, el auxiliar de educación, en coordinación con el profesor 

y director, la auxiliar debe asegurar que el niño llegue a su hogar, para lo 

cual deberá ponerse en contacto con los padres de familia o tutores mediante 

algún medio de comunicación. Además, cuando algún niño no asista en 

forma continua debe averiguar el motivo de la ausencia y registrar los 

hechos.  

• Apoyar al profesor en las convocatorias y reuniones de padres de familia. 

(Rubio Guerrero, 2021) 

 

Como auxiliar del nivel inicial, de la sección de 5 años, mi función principal 

fue la de apoyar a la docente, Briseida Mamani, en las actividades que se forman y 

atienden a estudiantes, dentro y fuera del aula, entre las labores que cumplí a diario 

fueron los siguientes: 

• Se guio a los estudiantes a la buena utilización de técnicas de enseñanza que 

impliquen modelar, rasgar, cortar, pintar, trazar y otros para su aprendizaje. 

• Se Identificó y atendió las necesidades de cada niño, orientándolo 

adecuadamente en su proceso de aprendizaje, por ejemplo, indicándoles una 
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estrategia más fácil, motivándolos a que no se den por vencidos, y que todo 

se puede. 

• Se hizo el apoyo necesario para el seguimiento de su progreso individual y 

el desarrollo de cada niño, dándole más atención en aquello que dificulte su 

progreso. Ya sea en la enseñanza aprendizaje o conducta. 

• Dentro del aula se atendió los requerimientos de la profesora, ya sea para 

preparar algún material de ambientación o para el desarrollo de la clase, 

alguna manualidad por fechas cívicas. También se hizo el apoyo de preparar 

algunas fichas de trabajo. En otras ocasiones se apoyó a los requerimientos 

de los niños, dando quizás algunas indicaciones del trabajo a realizar en la 

clase por ej. Como recortar, como pintar, lavado pinceles cuando trabajaban 

con témpera, para no ensuciarse el uniforme alcanzarles sus mandiles, 

orientarles para no manchar las mesas y ambientes.  

• Se hizo el apoyo de atención en  necesidades fisiológicas de los estudiantes, 

acompañándolos a los servicios higiénicos, en el momento de su 

alimentación se les ayudó al buen lavado de manos, en hora de recreo se 

motivó a que se cumplan las normas del buen trato, respeto entre los niños, 

evitando que se agredan por preferencia de algún juego, además se verificó 

que el lugar de juego, recreación sea un ambiente seguro para evitar que 

ocurra algún accidente, cuidándolos de cualquier eventualidad. Se hizo el 

uso del botiquín en momentos que hubo algún lastimado por caída, raspón, 

dándoseles los primeros auxilios básicos. 

• También se apoyó a la docente de aula atendiendo en la puerta de ingreso, 

recibiendo a los niños con cariño dándoles la confianza y seguridad de que 

el lugar al que llegaron le brindará una buena atención, guiándolos luego al 

aula de clases para continuar con sus actividades. Y en la hora de salida, se 

iba entregando los niños a sus padres que vienen a recogerlos indicándoles 

si hubo algún percance, dificultad, también se les daba indicaciones que 

dejaba la docente y en algunas ocasiones informando como fue su 

comportamiento durante el día.  
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Como auxiliar del nivel inicial, próximo a titularme tengo como objetivo 

apoyar a la docente de aula para que los niños de 5 años conozcan y utilicen diversas 

actividades grafico plásticas para que faciliten su aprendizaje y mejoren su 

motricidad fina, pues el próximo año ingresarán al nivel primario y muchos de los 

niños que no han desarrollado con seriedad estas actividades corren el riesgo de 

presentar dificultades en su escritura, en su aprendizaje, pues como se sabe, no solo 

es el desarrollo de su mano. 

Otro reto para mi es que debo estar constantemente actualizada en los 

nuevos enfoques pedagógicos, pues como futuro docente de aula del nivel inicial, 

eso lo amerita, esto será de gran ayuda para la mejora de sus aprendizajes.  

Mi propósito es trabajar brindando apoyo a la docente de aula, el cual 

cumple un rol importante que es enseñar a los niños con el objetivo de dar una 

aprendizaje seguro en la edad de 5 años, siendo nosotros su mano derecha en la guía 

de actividades que promueven el aprendizaje colaborativo, apoyándola en todo lo 

que esté a mi alcance según mis funciones, pues según el marco de la RVM 126-

2023-MINEDU, cumpliendo la labor de auxiliar, en esta oportunidad no podría 

desarrollar funciones técnico pedagógicas.  

Los objetivos de la Institución Educativa son: mejorar el logro de 

aprendizajes de los estudiantes, adaptándonos a las necesidades de aprendizaje del 

nivel; garantizar que nuestros estudiantes adquieran las habilidades, conocimientos 

y valores necesarios para alcanzar el perfil de egreso y por último garantizar la 

permanencia, culminación del ciclo de los estudiantes, identificando factores de 

riesgo de rezago o abandono escolar, mejorando las condiciones de aprendizaje. 

  

2.3. Descripción de la experiencia laboral del caso práctico 

Respecto a la descripción laboral puedo decir que esta se refiere a una 

situación evidenciada en el aula de “5 años” del aula “Los amorosos” en la I.E.I. 

N°339, “JESUS DE NAZARET” Ilo, donde la docente complementó el trabajo 

realizado en talleres de grafomotricidad, para mejorar la motricidad fina en 

estudiantes del nivel inicial. 
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2.3.1. Descripción general del caso práctico 

La experiencia laborar se desarrolló en la Institución Educativa Inicial 339 

ubicada en la provincia y distrito de Ilo, bajo la jurisdicción de la Unidad de Gestión 

Educativa Local (UGEL) Ilo. Dicha institución se dedicada a la prestación de 

servicios educativos a estudiantes de 3 a 5 años del nivel inicial. Durante el 

desarrollo del trabajo de suficiencia profesional, se asumió el rol de auxiliar de 

educación inicial, acompañando a niños que estuvieron a cargo de la docente 

Briseida Mamani Lopez en el aula de 5 años, sección “amorosos”, el grupo estaba 

conformado por 20 niños, con edades comprendidos entre 4 y 5 años, es allí donde 

la maestra tuvo que complementar en la “Jornada diaria de atención a los niños” 

actividades grafico plásticas en la hora de talleres para mejorar la motricidad fina. 

Dichos talleres se realizan en una rutina diaria, que está plasmado en el item 7. Del 

siguiente esquema. 

   

Figura 9  

Jornada diaria de atención a los niños 

Nota. Esquema obtenido de los documentos de gestión de la institución educativa.  
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Las actividades que se dan en la hora de talleres son diversas, dependiendo 

de lo programado ya sea en el proyecto o unidad de aprendizaje, entre los cuales se 

pueden citar:  

• Actividad de lectura. 

• Actividad gráfico plástico. 

• Actividad psicomotriz.  

• Actividad música. 

• Actividad canto. 

• Actividad teatro. 

• Actividad danza.  

 

Para la realización de los talleres se han asignado 40 minutos diario, pero 

hay una precisión en los talleres, que cada día se debe de desarrollar un taller 

diferente, ya sea de lectura, grafico plástico, o música variando según lo 

programado en el proyecto de aprendizaje que es elaborado por las maestras 

pudiendo ser: semanal, quincenal o mensual, dependiendo de las necesidades de los 

estudiantes, se precisa además que el taller de psicomotricidad se debe desarrollar 

2 veces por semana con los niños de 4-5 años. La psicomotricidad es importante en 

los estudiantes, el cerebro para producir mayor cantidad de conexiones neuronal, 

para que haya neuro plasticidad de neuronas en el cerebro del niño necesita 

movimiento coordinado, el movimiento está relacionado con el desarrollo de la 

cognición, por eso uno de los principios en educación inicial es el movimiento. Al 

momento de desarrollar el taller de psicomotricidad el niño se emociona, salta y se 

emociona cuando logra traer una pelota. A mayor movimiento el niño desarrolla la 

memoria, está más presto a atender.  
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Figura 10  

Horario de una semana de actividades del proyecto y talleres 

Nota. Cuadro tomado de la documentación de la docente de aula de la I.E.I.339.  

 

Según el horario de la semana que se observa en la imagen del cuadro 

anterior, todos los días se realizan los talleres, la actividad grafico plástica se 

desarrolló una vez por semana, variando según lo programado en el proyecto. 

Para desarrollar la sesión de actividades grafico plástica se sigue una rutina 

o secuencia de pasos que son: inicio, desarrollo y cierre y dentro de ellas se 

trabajaron la asamblea, exploración del material, representación gráfica y 

verbalización. 

El proceso parte desde que se hace una evaluación diagnóstica a inicios de 

año escolar, evaluación de entrada, a los niños (as) y es allí donde la docente de 

aula detectó que muchos de los estudiantes presentaban problemas en su motricidad 

fina, observándose que los trazos, rasgado, y otros trabajos, no evidencian que se 

hayan logrado las competencias programadas. A partir de ahí se empieza a 

complementar el taller de grafico plástico adecuando la docente en los proyectos de 

aprendizaje, actividades que conlleven a mejorar su motricidad fina y estén 

preparados para ingresar al ciclo III del nivel primario. 

 

2.3.2. Descripción del procedimiento del caso práctico 

Como auxiliar del aula de “5 años” donde participaron 20 niños bajo la 

dirección de la docente encargada de aula, se pudo evidenciar que al realizar 
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actividades grafico plásticos en la hora de talleres, muchos niños con problemas de 

motricidad fina, se sentían muy motivados y esperaban con ansias la hora de este 

taller pues lo disfrutaban de manera libre, desbordando su imaginación, 

socializando con sus compañeritos y expresando sus emociones. 

Como auxiliar de apoyo en el nivel inicial, pude observar estrategias que 

utilizó la docente de aula de “5 años” como también la secuencia de actividades que 

se dan en la hora de talleres, evidenciando también que los niños pudieron lograr 

un aprendizaje esperado, con actividades significativas y en el caso de las 

actividades grafico plásticas incrementen sus habilidades motoras en motricidad 

fina. En ambos casos la participación de los estudiantes fue muy activa, 

independiente, segura, equilibrada y no solo se trató de recibir información. 

 

Figura 11  

Secuencia metodológica para el desarrollo de talleres 

Nota. Elaboración propia. 

 

De acuerdo al diagrama anterior, que indica la secuencia metodológica para 

la realización del taller grafico plástica, paso a explicar la forma en que se realizó: 

El taller de actividad grafico plástico se desarrolló una vez por semana, 

siguiendo pasos que consistieron en: inicio, desarrollo y cierre y dentro de ellas se 
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trabajaron la asamblea, exploración del material, representación gráfica y 

verbalización. Para lo cual detallamos a continuación en que consiste cada uno de 

los pasos y lo que se hace en dichos momentos: 

a. Inicio 

• Asamblea o inicio: es el instante donde la docente explica y da las 

instrucciones motivando al intercambio de ideas entre los niños. En ese 

momento todos están a la expectativa dispuestos a colaborar, antes de 

aplicar la práctica de la técnica. Referente a las actividades grafico 

plásticas, en educación inicial, la asamblea se refiere a una reunión grupal 

con los niños, donde se discuten actividades relacionadas al tema en 

mención, dependiendo de lo que se va a trabajar en el día, puede ser con 

la técnica del rasgado, pintado, embolillado, etc. 

 

Figura 12  

Niños en asamblea o inicio dentro del aula 

Nota. Imagen obtenida del aula de clases, brindada por la I.E.I.339. 

b. Desarrollo 

• Exploración del material: se refiere al momento donde los niños se 

familiarizan con los materiales, elementos que serán utilizados en la 

técnica seleccionada, (rasgado, pintado, embolillado, recortado, etc) esta 

fase es muy imprescindible ya que permite que desarrollen sensibilidad 

táctil, donde también experimentan con dichos materiales para su 

creatividad. 
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Figura 13  

Niños y niñas explorando el material 

Nota. Fotografía obtenida en el aula de clases de la I.E.I.339. 

 

• Representación gráfica: se refiere al proceso de expresión y 

comunicación a través del arte, donde los niños utilizan diversas técnicas 

y materiales para plasmar sus ideas, emociones y pensamientos, por 

ejemplo, en dactilopintura, la representación gráfica se refiere a la 

creación de imágenes visuales utilizando los dedos u otras partes de las 

manos como herramientas para aplicar pintura. Los niños pueden 

experimentar con la combinación de colores, patrones y formas mientras 

aplican la pintura en una superficie, lo cual permite que expresen ideas y 

emociones de visualmente. 

 

Figura 14  

Niños y niñas utilizando técnicas y materiales para realizar en la hora de talleres  

Nota. Fotografía obtenida en el aula de clases de la I.E.I.339. 
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c. Cierre 

• Verbalización: implica que los niños expresen con palabras sus 

experiencias, emociones o pensamientos relacionados con la actividad 

(dactilopintura, rasgado, embolillado, cortado, etc). Después de realizar 

la actividad, se fomenta que los niños compartan sus impresiones, 

describan lo que han creado, hablen sobre las decisiones artísticas que 

tomaron y expresen cualquier emoción asociada con su obra. Esta 

verbalización promueve el desarrollo de lenguaje, comunicación y la 

capacidad reflexiva de los niños. 

 

Figura 15  

Niña expresando con palabras su trabajo elaborado, en el cierre del taller 

 Nota. Fotografía obtenida en el aula de clases de la I.E.I.339.  
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Tabla 1  

Sesión de aprendizaje sobre la técnica del collage 

Aspecto Descripción 

Tema Disfrutamos al producir collage en figuras complejas 

Objetivo 

Promover el desarrollo integral de los niños mediante el uso 

de la técnica del collage, fortaleciendo la motricidad fina y 

fomentando el aprendizaje activo. 

Competencias Crea proyectos desde lenguajes artísticos 

Capacidad 
Explora y experimenta los lenguajes dl arte: aplica procesos 

creativos. Evalúa y socializa sus procesos y proyectos. 

Desempeño 

Describe lo que ha creado. A solicitud de la docente, 

manifiesta lo que le gusta de la experiencia, o de su proyecto 

y del proyecto de otros. 

Nota. Sesiones de aprendizaje obtenidas de la documentación docente de aula de la 

I.E.I.339.  

 

Tabla 2  

Secuencia metodología de la sesión de aprendizaje sobre la técnica del collage 

 

Secuencia metodológica 

Inicio 

Asamblea: sentados en círculos, se les da recomendaciones 

acerca de lo que se va a realizar en el taller de grafico 

plástico, dando límite al espacio que se usará. 

Exploración del material: presentamos materiales que 

serán explorados por los niños como: ficha de trabajo, papel 

periódico, tijera, goma, seguidamente se da respuesta a las 
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preguntas ¿Qué materiales son? ¿Para qué sirven? ¿Qué 

podríamos hacer con ellos? 

Luego se organiza a los niños y niñas para iniciar el trabajo 

Desarrollo 

Representación gráfica: 

• Se entregan los materiales con los que se van a trabajar. 

• Utiliza los materiales mostrados. 

• Realizan collage completo usando variados tipos de 

papel, el algodón, usan sus dedos, goma aplicando en la 

ficha con silueta que se les entregó. 

• Acompañamos a los niños en sus trabajos. 

• Responden ¿Qué materiales estamos usando para este 

collage? ¿Qué figura estas decorando? ¿Por qué se 

decoró con ese material, color? 

• Registramos lo observado 

Cierre 

Verbalización 

• Los niños colocan sus trabajos para exponer. 

• Cada niño describe cómo lo hizo y cómo se sintió en esta 

actividad 

Nota. Sesiones de aprendizaje obtenidas de la documentación docente de aula de la 

I.E.I.339.  

 

En la tabla, se muestra un ejemplo de sesión de clase de un día, donde se 

aplicó la técnica del collage, detallándose lo que se trabajó en la hora de taller, 

siguiendo una secuencia metodológica de pasos como: inicio, desarrollo y cierre. 

La experiencia adquirida a lo largo de este proceso permitió observar de 

primera mano cómo las actividades grafico plásticas influyeron positivamente en el 

desarrollo de su motricidad fina, fortaleciendo de manera integral el aprendizaje de 

los estudiantes, fortaleciendo tanto sus habilidades cognitivas como 

socioemocionales. 
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Inicialmente, el equipo docente se enfrentó a desafíos relacionados con la 

limitada disponibilidad de recursos didácticos y materiales educativos en la 

institución. Ya que no todos los padres cumplen al 100% con enviar los útiles 

escolares, sin embargo, se optó por una aproximación creativa que incluyó la 

adaptación de actividades grafico plásticas adecuándose al contexto educativo. Esta 

estrategia no solo permitió superar las limitaciones materiales, sino que también 

fomentó la participación activa estudiantil, quienes mostraron cierto interés por las 

actividades realizadas. 

A medida que se iban implementando en el transcurso del año las diferentes 

técnicas grafico plásticas para realizar actividades el aula, en las horas del taller 

grafo plástico se pudo constatar directamente un notable incremento mejora en la 

motricidad fina de los estudiantes. Los docentes observaron que los estudiantes 

demostraron un mayor compromiso y atención durante las sesiones en las horas de 

taller, lo que a su vez se tradujo en una mejora en su capacidad de resolver 

problemas, trabajo en equipo y desarrollo de habilidades comunicativas. Asimismo, 

se evidenció un progreso significativo en el desarrollo de habilidades motoras finas 

y gruesas, aspectos fundamentales en esta etapa de la educación inicial. 

Para hacer las actividades grafico plásticas utilizadas por los niños durante 

mi experiencia se realizaron las siguientes técnicas: dibujo, modelado, pintura, 

trozado, rasgado, hilvanado, amasado, sellado, moteado, collage, entre otros. 

 

2.4. Resultados concretos de las actividades que desarrolla 

2.4.1. Descripción de los resultados obtenidos en el caso práctico 

Trabajar de auxiliar apoyando a niños de 5 años, en una I.E. del nivel inicial 

fue para mí una experiencia exitosa y gratificante porque aprendí de ellos bastante, 

y también de la maestra con quien trabajé, aprendí que todo tiene un proceso, tiene 

un resultado y eso lo vemos plasmado en la experiencia que adquirió cada niño, 

entonces puedo afirmar que:   

• Aplicando técnicas grafico plásticas en la educación inicial en la I.E N°339 

de la provincia de Ilo, en niños de 5 años, produjo resultados concretos, 

observables, con mejoras significativas, pues al manipular materiales como 
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crayones, pinceles, plastilinas, entre otros, (que es fundamental para el 

agarre de objetos), se evidenció que los músculos de las manitos, deditos, se 

fortalecían cada vez más, haciendo sus trabajos con mayor precisión, soltura 

y facilidad, preparándolos para la escritura. Evidenciándose un mejor 

control de manos y dedos, que a comienzos del año escolar presentaban 

mucha dificultad. 

 

Figura 16  

Trabajos de los niños realizados en el taller grafico plástica 

Nota. Imágenes obtenidas de los niños del aula y del fólder de trabajo. 

 

• A través de la práctica diaria al aplicar técnicas grafico plásticas en 

actividades como dibujar, pintar y recortar, a estudiantes de inicial 5 añitos 

de la I.E. N°339 de la provincia de Ilo, se pudo evidenciar que lograron 

fortalecer la coordinación ojo-mano, ojos que ven y manos que hacen. Cabe 

recalcar que desarrollar la coordinación óculo-manual es de suma 

importancia en el desarrollo normal del niño y su aprendizaje escolar, 

incluso cuando somos adultos. Quizás muchas personas desconozcan, pero 

las actividades de nuestra vida diaria se requiere la coordinación óculo-

motora, por lo tanto, es importante estimularla y mejorarla desde una edad 

muy temprana. 
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• Otro logro que se evidenció durante el seguimiento de las actividades 

grafico plásticas en estudiantes de la I.E.I. N°339 fue que al aplicar técnicas 

como modelar, trozar y dibujar con diferentes herramientas los niños 

pudieron desarrollar la destreza necesaria para realizar movimientos 

precisos. Por ejemplo, en inicios del año escolar los niños hacían sus cortes 

fuera de la línea de trazo, finalmente los cortes fueron más exactos, logrando 

mejorar sus trabajos, ya no se salían de la línea.  

• Las actividades grafico plásticas que se aplicaron durante el presente año no 

solo mejoraron el aspecto motor, sino que también se obtuvieron otros 

logros: fomentaron la creatividad, mejoraron su autoestima, facilitó la 

interacción y participación grupal con otros niños, los niños se sintieron más 

seguros e independientes. Inicialmente muchos de los niños no 

interactuaban y estas actividades que se fueron aplicando en el transcurso 

del año lograron mejorar la interacción social. 

• Una de las dificultades que se tuvo en el transcurso de los meses que se 

realizaron estas actividades fueron las faltas, inasistencia de los estudiantes, 

algunas veces por problemas de salud, problemas en el hogar, desatención 

en necesidades del niño, otras porque se quedó dormido, otros la 

despreocupación de los padres que solo mandan al niño al colegio como si 

fuera una guardería. 

• Otra dificultad que se tuvo es el no priorizar, no darle importancia a la 

enseñanza que reciben los pequeños, esto se nota porque algunos padres no 

ponen interés en hacer seguimiento del aprendizaje de su pequeño, no 

pregunta si aprendió, no aprendió, que le falta, faltando incluso a las 

reuniones. 

• Otra dificultad es incumplir con enviar los materiales que se requiere para 

la realización de actividades en clase. 

 

Finalmente, en la parte social puedo decir que para mí fue lo mejor, pues 

tener contacto con niños, padres de familia, docentes y la constante comunicación 

con ellos lograron formar en mí una persona con más habilidades sociales, pues 

anteriormente era muy tímida para tratar con padres de familia, temerosa de lo que 
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me dirán, pero esta experiencia ayudó en mucho, y a partir de ellos, en el siguiente 

año, y hasta la actualidad en que me encuentro laborando en otra Institución 

Educativa, he aprendido a desenvolverme mucho mejor en el ámbito laborar y en 

el trato con las personas, ya sea docentes o padres de familia.  
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CAPÍTULO III 

FUNDAMENTACIÓN 

 

3.1. Análisis o discusión de los resultados 

En el presente trabajo de suficiencia profesional se considera como respaldo 

del marco teórico, donde Según (Montalvo Apaza, 2024) en su trabajo de 

investigación “TÉCNICAS GRAFO PLÁSTICAS PARA DESARROLLAR LA 

MOTRICIDAD FINA EN NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA I.E.I. “960 CORISUYO”, 

PUNO, 2024”. Para optar el título profesional de licenciada en educación inicial, 

concluye que: se pudo demostrar, que las técnicas grafo plásticas permitieron 

desarrollar significativamente el nivel de la motricidad fina en los niños de 5 años. 

Lo notable de la mejora de la motricidad fue la capacidad que mostraron los niños 

para realizar las técnicas que se propusieron como estrategias, dando como 

resultado la precisión en la coordinación viso motriz, coordinación viso manual y 

coordinación gestual. Finalmente se pudo comparar, que las técnicas grafo plásticas 

permitieron desarrollar el nivel de la motricidad fina mediante un pre- test y un 

post- test en los niños de 5 años, se destaca de la investigación que el 61% de los 

niños se encontraban en un nivel de inicio, luego de aplicar las técnicas grafo 

plásticas en post- test se obtuvo el 83% alcanzando un nivel de logro esperado, 

evidenciado que en su mayoría de los niños mejoró en su desarrollo de la motricidad 

fina, permitiéndole progresar en el aprendizaje y así desarrollar las coordinaciones 

de movimientos finos, logrando una buena difusión en las actividades dadas en la 

investigación. En relación al objetivo general planteado, “Análisis de las 

actividades grafico plástica como instrumento para mejorar la motricidad fina en 

niños de 5 años del nivel inicial de la I.E.339 de Ilo, 2024”; en respuesta al objetivo 
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planteado y el respaldo teórico de Sally Jackelin Montalvo Apaza en su trabajo de 

investigación “Técnicas grafo plásticas para desarrollar la motricidad fina en niños 

de 5 años de la I.E.I. “960 Corisuyo”, Puno, 2024”, tenemos como resultado que las 

actividades gráfico plástica como instrumento para mejorar la motricidad fina han 

sido muy efectivas en la institución educativa, tienen resultados positivos para la 

educación de la región Moquegua, y de la misma manera podemos hacer extensivo 

a nivel nacional e incluso una propuesta para el ministerio de educación.    

Según Beatriz Edelina Sagnay Illapa y Georgina Elizabeth Soledispa Chico 

(2024), en su artículo original “PROGRAMA GRAFO-PLÁSTICO PARA 

MEJORAR LA MOTRICIDAD FINA” de la Universidad, Ciencia y tecnología 

publicado en una página web   concluye que: Las actividades grafo-plásticas 

desempeñan un papel fundamental en el desarrollo de la motricidad fina en los 

infantes. No solo son divertidas y creativas, sino que también son cruciales para su 

desarrollo holístico al potenciar sus habilidades motoras finas. Desde la pintura con 

dedos hasta el modelado con plastilina, estas actividades ofrecen a los niños 

oportunidades prácticas para explorar y desarrollar su destreza manual, 

coordinación mano-ojo y creatividad. Al participar en estas actividades, los niños 

no solo disfrutan del proceso creativo, sino que también establecen una base sólida 

para el aprendizaje futuro y la adaptación a tareas más complejas tanto en el entorno 

académico como en el cotidiano (Sagnay Illapa & Soledispa Chico, 2024). En 

relación al Objetivo específico 1 planteado, - “Análisis de las actividades grafico 

plástica en niños de 5 años del nivel inicial de la I.E.339 de Ilo, 2024”. Tenemos 

como resultado que las actividades grafico plástica son muy efectivas al ser 

aplicadas en niños del nivel inicial, teniéndose resultados positivos para la 

educación de la región Moquegua, y de la misma manera podemos hacer extensivo 

a nivel nacional e incluso una propuesta para el ministerio de educación.   

Según Mary Luz Cayllahua Ramírez, Nelly Jara Avalos y Raúl Cayllahua 

Ramírez (2024) en su investigación documental publicado en Horizontes. Revista 

de Investigación en Ciencias de la Educación, titulado “ACTIVIDADES 

GRAFOPLÁSTICAS COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE 

LA MOTRICIDAD FINA EN LA INFANCIA”, concluye que: La incorporación 

sistemática de actividades como dibujo, pintura, trozado y otras técnicas grafo 
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plásticas, en la educación infantil es esencial para lograr un desarrollo integral, 

contribuyendo a la mejora de la psicomotricidad, la coordinación visomotora, y la 

preparación de los niños para habilidades más complejas. Así, se destaca la 

importancia de una planificación adecuada y la implementación de estrategias que 

permitan a los docentes utilizar estos instrumentos de manera efectiva, garantizando 

un impacto positivo en el aprendizaje y desarrollo global de los estudiantes 

(Cayllahua Ramírez, Jara Avalos, & Cayllahua Ramírez, 2024). En relación al 

Objetivo específico 2  planteado, “Análisis del instrumento para mejorar la 

motricidad fina en niños de 5 años del nivel inicial de la I.E.339 de Ilo, 2024” 

Tenemos como resultado que al utilizar los docentes los instrumentos grafico 

plástica de manera efectiva luego de implementar algunas estrategias, garantizan un 

impacto positivo en el desarrollo global de los estudiantes, contribuyendo además 

en la mejora de su motricidad fina, teniendo resultados positivos para la educación 

en la región Moquegua.  

  

3.2. Propuesta de mejoras para dar soluciones a los problemas identificados de 

ser el caso  

De mi experiencia profesional en la I.E. puedo proponer que se considere 

dentro de PCI (proyecto curricular de la Institución Educativa) el manejo de 

contenidos a través de los “Talleres de la Motricidad Fina para el desarrollo de la 

pre escritura”, incluyéndose en los talleres actividades grafo plásticas. 

Considero que se debe seguir estimulando la motricidad fina de manera de 

manera significativa promoviendo constantemente dentro y fuera de la hora de 

talleres la coordinación óculo manual y destreza manual. 

Propongo que en las escuelas se realicen talleres con los padres temas 

referidos a la motricidad fina donde se usen actividades grafico plásticas ya que 

ellos son el soporte en el hogar y mucho contribuirá para su mejora.  
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CONCLUSIONES  

 

PRIMERO.  

Las técnicas grafo plásticas aplicadas durante la secuencia metodológica 

como instrumento en talleres semanales, permitieron desarrollar de forma 

significativa el nivel de la motricidad fina en niños de 5 años, evidenciado que 

fueron fortalecidas sus habilidades, destrezas en el niño(a) que le será útil para su 

aprendizaje en lectura y escritura, potenciando además su desarrollo cognitivo, 

emocional y social. 

 

SEGUNDO.  

Las actividades grafo-plásticas desempeñan un papel fundamental al 

fortalecer sus habilidades motoras finas. Ya sea en pintura con dedos hasta 

modelados con plastilina, ofreciendo a los niños ocasiones prácticas para explorar 

y desarrollar habilidades manuales, coordinación mano-ojo con creatividad, 

estableciendo una base sólida para el aprendizaje del mañana. 

 

TERCERO.  

Aplicando en los niños del nivel inicial los instrumentos grafico plástica de 

manera efectiva, garantizan un impacto positivo en el desarrollo global de los 

estudiantes, contribuyendo además en la mejora de su motricidad fina.  
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RECOMENDACIONES 

 

PRIMERO.  

Planteamos a los docentes de inicial, que continúen implementando con 

programas de actualización en el uso de las técnicas grafo plásticas reforzando sus 

conocimientos respecto a la motricidad fina para así atender necesidades y 

demandas educativas a fin de continuar fortaleciendo habilidades y destrezas en el 

niño (a) que le será útil para su aprendizaje en lectura y escritura.  

 

SEGUNDO.  

Se recomienda que tanto docente como padres de familia promuevan 

actividades que permitan la estimulación de motricidad fina incluyendo situaciones 

cotidianas, ya sea en el aula como en sus hogares, desarrollando de esa manera un 

adecuado manejo de movimiento, prensión y trazos.   

 

TERCERO.  

Se recomienda organizar y adecuar un ambiente en el aula, exclusivo para 

el taller de motricidad fina donde el estudiante a diario pueda ser estimulado usando 

los instrumentos grafico plástica.  
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