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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue relacionar los estilos de crianza y las
habilidades sociales en los alumnos de primero de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Bautista Scarsi Valdivia, Samegua, Moquegua, 2023. Su
metodologia incluyo al enfoque cuantitativo, tipo béasica, disefio no experimental y
alcance correlacional. La poblacion fue de 74 alumnos, usando un muestreo
aleatorio simple se determiné una muestra de 62 alumnos. Los instrumentos usados
fueron “Escala de estilos de crianza (EEC-1)" y “Escala de habilidades sociales
(EHS)”. Los resultados obtenidos indicaron que, existe una relacion significativa
de nivel moderado-alto entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en la
poblacion de estudio. Por lo que, a mejores estilos de crianza serdn también mayores

las habilidades sociales de los jovenes en edad escolar.

Palabras clave. Estilos de crianza, habilidades sociales, alcance

correlacional, estudiantes de secundaria.



ABSTRACT

The objective of this study was to relate parenting styles and social skills in
first-year secondary school students at the Juan Bautista Scarsi Valdivia
Educational Institution, Samegua, Moguegua, 2023. The methodology included a
quantitative approach, basic type, non-experimental design, and correlational
scope. The population consisted of 74 students, and a simple random sampling
determined a sample of 62 students. The instruments used were the "Parenting
Styles Scale (EEC-1)" and the "Social Skills Scale (EHS)." The results indicated
that there is a significant moderate-high level relationship between parenting styles
and social skills in the study population. Therefore, better parenting styles will also

lead to higher social skills among school-aged youth.

Keywords: Parenting styles, social skills, correlational scope, secondary

school students.



INTRODUCCION

La investigacion titulada “Estilos de crianza y habilidades sociales en
alumnos de primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua, 2024”, emple6 como instrumentos dos test psicolégicos:
“Escala de estilos de crianza (EEC-1)” y “Escala de habilidades sociales (EHS)”,
ambos validados para ser aplicados en el contexto peruano. Asimismo, la
metodologia utilizada abarcé al enfoque cuantitativo, tipo basico, alcance

correlacional y disefio no experimental.

El contenido de este informa incluye cinco capitulos, como se detalla a

continuacion:

Capitulo I: El problema de la investigacion: Descripcion de la Realidad
problematica, definicion del problema, objetivos de la investigacion, justificacion

y limitaciones de la investigacion, variables, hipotesis de la investigacion.

Capitulo II: EI Marco tedrico: Antecedentes de la investigacion, bases

tedricas, marco conceptual.

Capitulo 1ll: Método: Tipo de investigacion, disefio de investigacion,
poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, técnicas de
procesamiento y andlisis de datos.

Capitulo 1V: Presentacion y andlisis de los resultados: Presentacion de
resultados por variables, contrastacion de hipoétesis, discusion de resultados.

Capitulo  V: Conclusiones y recomendaciones: Conclusiones,

Recomendaciones.



CAPITULO I: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la Realidad Problemaética

No existe un manual definitivo para la correcta crianza de los nifios, pero
queda claro que la forma en que se los crie va a dejar una huella en su camino hacia
la adultez, pues como resalta Martinez (2021), los estilos de crianza no son simples
acciones, sino semillas que germinan en el desarrollo socioemocional de los nifios,
causando un impacto directo en su desarrollo evolutivo. Cabe afadir que, existen
diversos casos de una crianza deficiente, siendo esta la cruda realidad de multiples
hogares lo que estaria produciendo secuelas en el desarrollo adulto de los futuros
ciudadanos, sobre esto Roldan M. (2022) indica que la exposicion a la violencia,
falta de apego y abusos dejan cicatrices emocionales dificiles de sanar que pueden

afectar el desarrollo cerebral de un menor.

El problema de la mala crianza se puede apreciar a nivel mundial, de
acuerdo con el diario HealthDay News (2023) la mala crianza se asocia
directamente con problemas de conducta que van desde la delincuencia hasta las
dificultades académicas. Del mismo modo, Roldan (2019) indicé que la ausencia
de disciplina positiva y apoyo parental crea un terreno fértil para que los nifios
crezcan con autoestima disminuida, un desarrollo de comportamientos antisociales
y una predisposicion a aceptar comportamientos inapropiados. Aunado a la anterior,
la Organizacion Mundial de Salud [OMS] (2022) brinda referencias estadisticas que
fortalecen las ideas teoricas antes mencionadas, al indicar que el 75% de infantes
de 2 y 4 afios son objeto de castigos fisicos y violencia psicologica impartida por

sus propios padres, lo que puede producirles problemas de salud y de desarrollo en



las esferas fisica, psicoldgica y social que pueden perdurar de por vida. De forma
similar, segun un estudio referido por el diario HealthDay News (2023), se
demostro como la disciplina dura, que incluye gritos o castigos fisicos, podria tener
consecuencias negativas en la salud mental de los hijos, segun el estudio, los nifios
expuestos a este tipo de crianza tienen un 50% mas de probabilidades de
experimentar sintomas persistentes de salud mental, ademés, aproximadamente el
10% de estos nifios caen en una categoria de "alto riesgo”, lo que sugiere que sus
sintomas empeoran con el tiempo, llegando a desarrollar afecciones catalogadas

como trastornos disfuncionales.

Este problema también se puede percibir en el contexto nacional, segun
quedo6 demostrado en la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales [ENARES]
(2021), son 7 de cada 10 nifios y nifias peruanas que han experimentado algun tipo
de trato violento en algin momento de sus vidas. Del mismo modo segun el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2021), el 24% de personas de
diversas regiones del pais, estan de acuerdo con castigar a sus hijos mediante la
violencia. Estos datos mencionados ponen en manifiesto la urgencia de abordar las
practicas de crianza perjudiciales que persisten en diferentes comunidades del pais,
pues la violencia no solo afecta el bienestar emocional y social de los nifios, sino

que también contribuye a problemas mentales y fisicos que trascienden la infancia.

Ante esta problemética expuesta, resulta esencial el desarrollo de
investigaciones que revelen como una crianza inadecuada puede tener unas
consecuencias profundas en los contextos internacional y nacional, a fin de poder
reconocer estos impactos y promover activamente estrategias positivas, fomentar el
apego emocional y proporcionar recursos para que los padres adquieran las
habilidades necesarias para construir un camino hacia el bienestar y el desarrollo

saludable de la infancia.

Respecto a las habilidades sociales, estd demostrado como su desarrollo
adecuado se erige como un pilar fundamental en la formacion integral de
individuos, impactando directamente en diversos aspectos de la vida, pues, més alla

de ser simplemente un conjunto de destrezas comunicativas, estas habilidades



influyen profundamente en la calidad de las relaciones interpersonales, el éxito
academico y profesional, asi como en el bienestar emocional. Por estos motivos,
unos bajos niveles de habilidades emocionales pueden desencadenar una serie de

males en las personas.

Este problema se manifiesta a nivel mundial, de acuerdo con lo sefialado
por la American Psychiatric Association [APA] (2013) en el DSM-5, las personas
que presentan carencias en habilidades sociales enfrentan diversos problemas
psicosociales, entre ellos, el deterioro en la calidad de las interacciones
interpersonales, el rendimiento laboral y la capacidad de autocuidado, de manera
significativa, en individuos con trastornos mentales graves, la deficiencia en
habilidades sociales puede incluso vincularse con casos de esquizofrenia. Del
mismo modo, seguin Baskaran et al. (2023), un estimado de 24 millones de personas
del mundo padecen esquizofrenia, siendo mas comun en Asia oriental y meridional,
en la India, la esquizofrenia representd el 9,8% de todos los trastornos mentales en
2017, y es probable que muchos de estos casos podrian haberse evitado si se

hubieran desarrollado adecuados niveles de habilidades sociales durante la infancia.

Este problema también ha sido identificado a nivel nacional, pues de
acuerdo con varios estudios realizados en diversas provincias del pais, se ha
confirmado la presencia significativa de adolescentes con niveles bajos de
habilidades sociales, esta situacion podria tener repercusiones en diversos aspectos
de sus vidas, como el control emocional, la autoestima, la asertividad, el proceso de
aprendizaje, la autonomia en la toma de elecciones y el pleno ejercicio de sus
derechos (Mondragon et al., 2023). Del mismo modo, en la investigacion efectuada
por Palacios (2019), se encontré que el 35,5% de los estudiantes de una institucion
educativa en Arequipa presentaban niveles bajos de habilidades sociales.
Asimismo, Sacaca y Pilco (2022) obtuvo resultados similares en su investigacion,
pues al medir las habilidades sociales de estudiantes adolescentes en Puno,
encontraron que el 35,9% tenia niveles bajos.

Finalmente, esta tendencia también se presentd dentro de la localidad de
Moquegua, pues segun un estudio realizado en un centro educativo local, se

encontro que un total del 21,4% de los estudiantes contaba con niveles bajos de



habilidades sociales (Velarde y Zeballos, 2023). Ante la problematica ya menciona,
resulta evidente la necesidad de estudiar este fendmeno, pues su mala préactica
conduce a un deterioro considerable de la calidad de vida en las personas. Por este
motivo, en la presente investigacion se plantean los siguientes problemas y

objetivos de estudio.

1.2. Definicion del problema

1.2.1. Problema general.
¢Cual es la relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en
los alumnos de primero de secundaria de la Institucién Educativa Juan

Bautista Scarsi Valdivia, Samegua 2024?

1.2.2. Problemas especificos

PE.O1: ¢{Cual es el nivel predominante de los estilos de crianza de los alumnos de
primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua 20247

PE.02: ;Cudl es el nivel predominante de las habilidades sociales de los alumnos
de primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua 2024?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general.
Relacionar los estilos de crianza y las habilidades sociales en los alumnos
de primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos.

OE.O01: Determinar el nivel predominante de los estilos de crianza en los alumnos
de primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua, 2024.



OE.02: Determinar el nivel predominante de las habilidades sociales en los alumnos
de primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua, 2024.

1.4. Justificacion y limitaciones de la investigacion.

La presente investigacion se fundamenta en una solida justificacion
metodoldgica, ya que la metodologia adoptada no solo busca proporcionar insights
valiosos sobre las variables abordadas, sino que también pretende establecer un
modelo que pueda ser empleado como referencia en futuras investigaciones.
Ademas, los hallazgos obtenidos a través de este enfoque metodoldgico podran ser
discutidos y comparados de manera fructifera con los resultados de investigaciones
posteriores, consolidando asi la relevancia y aplicabilidad de la metodologia

propuesta.

Ademas, se sustenta en una justificacion tedrica, ya que se proyecta
contribuir significativamente al cuerpo existente de conocimiento en el ambito de
los estilos de crianza y las habilidades sociales, con la ejecucién de la investigacion
se podra no solo ampliar la comprensién de estos constructos, sino también explorar
coémo interactian en un entorno real. Asimismo, la aplicacién de la teoria del vacio
del conocimiento refuerza la pertinencia de esta investigacion, al destacar la
ausencia de estudios similares en la localidad de Moquegua, por lo que su
consecuente contribucion de los resultados ayudard a llenar ese espacio de

conocimiento no explorado.

Adicionalmente, esta investigacion se respalda con una justificacion
practica, ya que al demostrar la importancia y actualidad del problema asociado a
la crianza adecuada de los hijos, los resultados obtenidos ofreceran un diagnéstico
preciso sobre la manera en que estos fendmenos se manifiestan en la localidad de
Moquegua. Esto aunado a que al establecer de manera concluyente la correlacion
entre la crianza y las habilidades sociales, se proporcionara informacién valiosa que
puede ser instrumental en la formulacién de programas futuros destinados al
fortalecimiento de las habilidades sociales en poblaciones jovenes, los hallazgos
practicos derivados de esta investigacion no solo nutriran la comprension de la

realidad local, sino que también podran ser utilizados como base solida para la



implementacion de estrategias efectivas que fomenten un desarrollo emocional

saludable entre los jovenes de Moquegua.

En complemento, esta investigacion se sustenta en una justificacion social,
pues en las interacciones humanas, las habilidades sociales se perfilan como uno de
los factores trascendentales para el éxito individual en diversas esferas de interés
humano, el logro del éxito laboral, la formacion de relaciones afectivas, la
construcciéon de vinculos familiares armoniosos, entre otros aspectos, se ven
directamente influenciados por la competencia en habilidades sociales, el desarrollo
y fortalecimiento de estas habilidades impactan de manera positiva en la calidad de
vida de los individuos, al posibilitar la construccién de relaciones significativas y
la consecucidén de metas personales y profesionales, esta investigacion aspira a
contribuir a una comprension mas profunda de como estas dinamicas influyen en el
éxito personal y social, promoviendo asi el bienestar y la plenitud en la vida de los

habitantes de Moquegua.

Por otro lado, esta investigacion es importante ya que tanto los estilos de
crianza como las habilidades sociales constituyen dos constructos de vital
importancia para la vida de las personas. Por un lado, los estilos de crianza al
solidificar la estabilidad y confianza de las personas, ademas de permitirles un
correcto desarrollo de su personalidad. Por otro lado, las habilidades sociales que
constituyen una competencia que adquiere cada vez mayor valor para el éxito

profesional y personal de las personas.

En adicion, la importancia de esta investigacion radica en que tanto los
estilos de crianza como las habilidades sociales son dos constructos esenciales para
la vida de las personas. Por un lado, los estilos de crianza desempefian un papel
crucial al consolidar la estabilidad y la confianza en los individuos, facilitando,
asimismo, un desarrollo adecuado de su personalidad, estos estilos no solo influyen
en las primeras etapas de la vida, sino que también contribuyen a moldear aspectos
fundamentales de la identidad y la capacidad de relacionarse de los individuos en
su entorno. Por otro lado, las habilidades sociales se erigen como un componente
cada vez mas valioso para el éxito tanto profesional como personal. La competencia

en habilidades sociales no solo incide en la calidad de las relaciones interpersonales,



sino que también se revela como un factor determinante en el logro de metas

personales y profesionales.

En el contexto actual, donde la interconexion y colaboracion son
fundamentales, estas habilidades adquieren un valor particular, influyendo
directamente en el rendimiento laboral y en el bienestar general de los individuos.
Asi, la interrelacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales resalta la
importancia de comprender y abordar estos aspectos en conjunto, enriqueciendo la

comprension de su impacto integral en la vida de las personas.

1.5. Variables.

Variable 1: Estilos de crianza
Dimensiones:

— Apoyo parental

— Control parental

Variable 2: Habilidades sociales
Dimensiones:

— Autoexpresion en situaciones sociales

— Defensa de los propios derechos como consumidor
— Expresion de enfado o disconformidad

— Decir no y cortar interacciones

— Hacer peticiones

— Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

10



Operacionalizacion de variables

- Variables - Definicion conceptual - Definicion - Dimensiones - Indicadores - Escala
operacional
- V1: Estilosde - Segun Darling y Steinberg, - Conforme a la - Apoyo parental - Sensibilidad - Ordinal
crianza (1993), los estilos de crianza se teoria d (items del 1 al - Exigencia - Tipo Likert, de
refieren a la amalgama de Maccoby y 16) cuatro alternativas:
actitudes transmitidas de padres a Martin (1992) y - (1) Nunca
hijos, las cuales, en conjunto, dan la Escala de - (2) Casi nunca
forma a un ambiente emocional Estilos de - (3) A veces
donde se manifiestan las ’ cri_amza (EEC-1) — Control parental - Sensibilidad - (4) C_asi siempre
conc_iuctas parentale_s, ademf_nls, e>_<|sten_2 (items del 17al - Exigencia - (5) Siempre
sostienen que el estilo de crianza dimensiones que 32) -
esta estrechamente vinculado con son: apoyo - De la combinacién
el clima emocional, ya que actlia paternal y de los indicadore
como el telén de fondo que control paternal surgen 4 estilos:
influye en la interaccion entre estilo reciproco,
padres e hijos. estilo represivo,
estilo indulgente y
estilo negligente
-V2: - Esteves et al. (2020) sefialan que, - Segun la Escala - Autoexpresion - - Ordinal
Habilidades las habilidades sociales son un De Habilidades en situaciones - Tipo Likert
sociales conjunto de habitos que nos Sociales (EHS) sociales

11



permiten mejorar nuestras - Defensa de los

- Se empleard la

relaciones interpersonales, propios derechos escala Likert de 4

sentirnos bien, obtener lo que como alternativas:

gueremos, y conseguir que los consumidor - (A) No me

demas no nos impidan lograr identifico

nuestros objetivos - Expresion de - - (B) No tiene que ver
enfado o conmigo
disconformidad - (C) Me describe

aproximadamente
- (D) Muy de acuerdo

- Decir no y cortar
interacciones

- Hacer peticiones

- Iniciar -
interacciones
positivas con el
SeXo opuesto

12



1.6. Hipdtesis de la Investigacion.

1.6.1. Hipotesis general.
Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y las habilidades
sociales en los alumnos de primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan

Bautista Scarsi Valdivia, Samegua, 2024.

1.6.2. Hipodtesis Especifica.

HE.01: Existe un nivel predominantemente medio de los estilos de crianza de los
alumnos de primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista
Scarsi Valdivia, Samegua,2024.

HE.02: Existe un nivel predominantemente medio de las habilidades sociales de los
alumnos de primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista

Scarsi Valdivia, Samegua, 2024.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

Lopez y Nieves (2021), de Ecuador, quienes con su estudio buscaron
Examinar la conexion entre los estilos de crianza y los problemas de
comportamiento en nifios de 4 y 5 afios. En cuanto a la metodologia empleada, el
estudio refirié contar con un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo correlacional;
la muestra de estudio estuvo compuesta por 30 padres de familia y 3 docentes de la
institucion educativa Manuel Guerrero; ademéas, como instrumentos se utilizaron
los cuestionarios "Inventario Eyberg de conducta en nifios, nifias y adolescentes" y
"Desarrollo de la escala de crianza”. Respecto a sus resultados, segun los docentes,
los nifios de 4 a 5 afios en el contexto educativo "Manuel Guerrero™ muestran pocas
conductas problematicas. Los estilos de crianza de los padres tienden a ser
considerados como algo eficaces, segun las dimensiones de laxitud, sobre
reactividad y verbosidad. Asimismo, la correlacion revela que el estilo de crianza
"sobrereactivo” esta asociado con un aumento en la agresividad de los nifios,
ademas, se observa una correlacion negativa entre los estilos de crianza en general
y los problemas comportamentales, sefialando que practicas de crianza ineficaces
pueden aumentar especificamente la agresividad. Concluyendo que, existe una
correlacion significativa entre las variables estudiadas, dado que, los estilos de

crianza tienen un impacto en los problemas comportamentales.

Pacheco y Osorno (2020), de Argentina, con su estudio enfocado en

examinar como las habilidades parentales afectan el desarrollo de las habilidades
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sociales en nifios Gnicos que tienen entre tres y cinco afios de edad. En cuanto a la
metodologia, el articulo refirid ser de enfoque cuantitativo y nivel correlacional;
con una muestra de 36 nifios y 61 padres de familia; utilizando como instrumentos
las pruebas de "Escala de parentalidad positiva" y "Escala de habilidades sociales".
Con relacion a los resultados, la investigacion revela una relacion significativa entre
competencias parentales y habilidades sociales de nifios. EI género de los padres
afecta las competencias parentales, especialmente en la zona de monitoreo. La edad
de los padres no muestra relacion significativa. En las habilidades sociales de los
nifios, la edad influye en la relacion con adultos, resolucion de problemas y
expresion emocional. Ademas, se observa una correlacion entre género y habilidad
para relacionarse con adultos, siendo mas desarrollada en nifias. El andlisis de
competencias parentales y habilidades sociales destaca que competencias
vinculares Optimas se asocian con habilidades sociales medias, mientras que
competencias protectoras en monitoreo se vinculan con habilidades sociales altas.
La habilidad para expresar emociones bajas se relaciona con padres en riesgo en
competencias protectoras. Concluyendo que, se logrd evidenciar una compleja
interaccion entre competencias parentales y habilidades sociales, mostrando

influencias diferenciales en varias areas.

Ubillus (2021), de Ecuador, con su investigacion busco determinar la
relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en nifios de un centro
educativo de Ambato. Metodoldgicamente, el estudio refirié contar con un enfoque
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental; la muestra
de estudio estuvo compuesta por 35 alumnos y 3 docentes del centro educativo;
ademas, para la recolecciéon de datos se utilizd "La Escala de Funcionamiento
Parental (EFP) "y "La Escala de habilidades de interaccion social". En cuanto a los
resultados del estudio, Mas del 50% adopta un modelo de crianza basado en la
comunicacion, priorizando el diadlogo para decisiones y normas. Un tercio sigue el
vinculo afectivo, fomentando demostraciones de carifio y tiempo compartido.
Algunos aplican el control psicolégico/sobreproteccion, y unos pocos optan por el
acuerdo de coparentalidad. En habilidades sociales, la mayoria de los nifios muestra
autoafirmacion y expresién de emociones. Menos de la mitad destaca en la

expresion de emociones y son aceptados en su entorno. Aungue no hay datos sobre
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habilidades para relacionarse, se menciona que los nifios siguen 6rdenes, mantienen
la mirada en dialogos y mantienen buenas relaciones con pares. La interpretacion
sugiere que la crianza basada en comunicacion/interaccion y el vinculo afectivo
influyen en la autoafirmacion y expresion de emociones. Otros estilos de crianza
tienen menor relevancia. El chi cuadrado respalda la idea de que los estilos de
crianza influyen en las habilidades sociales. Se sefiala que algunos resultados tienen

recuentos esperados menores a 5, afectando la robustez de los datos.

Sinchipa (2020), de Ecuador, con su investigacion busco examinar las
habilidades sociales en adolescentes de un centro educativo. Respecto a la
metodologia, el estudio refiri6 emplear un enfoque cuantitativo, disefio transversal
y nivel descriptivo; la poblacion de estudio estuvo compuesta por 100 expedientes
estudiantiles pertenecientes a alumnos del centro educativo Pedro Carbo; ademas,
como técnica e instrumento se utilizd la revision documental y la ficha de
observacidn respectivamente. En cuanto a los resultados, se demostré un dominio
del nivel bajo en cuanto a las habilidades sociales de los estudiantes, pues este nivel
estuvo presente en el 60% del total; a este le siguié el nivel medio, el cual estuvo
presente en el 25% de la muestra; por ultimo, estuvo el nivel alto, el cual solo estuvo
presente en el 15% de los estudiantes. Concluyendo que, existe un predominio del

nivel bajo en cuanto a las habilidades sociales de los estudiantes.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Nakahodo (2022), quien con su estudio busco medir la relacién entre las
variables estilos de crianza e inteligencia emocional. En cuanto a la metodologia
empleada, el estudio refirié ser de tipo basica, disefio no experimental y nivel
correlacional descriptivo; ademds, se emplearon cuestionarios como método
recolector de informacidn, los mismos que fueron aplicados a una muestra de 92
estudiantes del tercer grado de secundario de un colegio ubicado en la ciudad de
Lima. Con relacion a sus resultados, en cuanto a la correlacion de las variables, se
obtuvo un coeficiente de correlacion Rho = 0,714 y un p valor = 0,00; del mismo
modo, la aplicacién de los cuestionarios mostré una predominancia del nivel medio
en inteligencia emocional, el cual estuvo presente en un 83,7% del total; del mismo
modo, en cuanto a los estilos de crianza, hubo un predominio del nivel medio, el

cual estuvo presente en un 77,2% del total de la muestra; a este le siguio el nivel
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bajo con un 22,8% vy el nivel alto con un 0%. Concluyendo que, en cuanto a las
variables estudiadas existe un predominio del nivel medio cuando se trata de nifios

pertenecientes al nivel primario.

Huaranca y Reynoso (2019), quienes con su estudio buscaron determinar
los niveles de habilidades sociales en escolares de 12 a 15 afios de una institucion
educativa del Estado en Lima. Metodologicamente, el estudio refirio ser de disefio
no experimental, enfoque cuantitativo y alcance descriptivo correlacional; la
muestra estuvo compuesta por 330 estudiantes de 12 a 15 afios de un colegio en
Lima Este; ademéas, como instrumento recolector de data se utilizé la Escala de
habilidades sociales de Gismero. Teniendo como resultados que, hubo un
predominio del nivel medio, el cual estuvo presente en el 45,2% de la muestra; a
este le siguié el nivel bajo, con un 37,6% del total; por Gltimo, estuvo el nivel alto,
con solo el 17,3% de los estudiantes. Concluyendo que, existe un predominio del

nivel medio en la muestra estudiada.

Rojas (2020), cuyo objetivo de estudio fue correlacionar las variables estilos
de crianza y habilidades sociales. En cuanto a la metodologia, el estudio empleo un
enfoque cuantitativo, disefio no experimental y alcance correlacional; la poblacion
de estudio estuvo comprendida por 120 estudiantes con edades entre los 12 a 18
afios de una institucion educativa, tomando como muestra a la totalidad de estos;
ademas, como instrumentos de recoleccion de datos se utilizaron los cuestionarios:
Escala de Estilos de Crianza Parental y Lista de chequeo de habilidades sociales de
Goldstein. Respecto a sus resultados, se utilizo el estadistico Rho de Spearman, con
el cual se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0,870 y un p valor de 0,000.
Concluyendo que, existe una relacion positiva altamente significativa entre las

variables de estudio.

Rojas (2022), cuyo estudio estuvo enfocado en determinar la relacion entre
los estilos de crianza parental y las habilidades sociales. Metodologicamente, el
estudio refirié contar con un enfoque cuantitativo, disefio no experimental y nivel
descriptivo correlacional; se utilizaron 2 muestras distintas, la primera compuesta
por 31 estudiantes de tercero y cuarto de primaria y la segunda compuesta por 31

padres de la institucion educativa; asimismo, para la recoleccién de datos se utilizo
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como instrumento al cuestionario. Respecto a los resultados obtenidos, en cuanto a
los descriptivos, se encontré un predominio del nivel medio en la crianza parental,
la cual estuvo presente en un 84% de la poblacion, a esta le siguieron los niveles
bajo y alto con un 10% y 6% respectivamente. Del mismo modo, en cuanto a la
variable habilidades sociales, se encontré un predominio del nivel medio, el cual
estuvo presente en un 77% de la muestra, a este le sigui6 el nivel bajo y alto, con
un 13% y 10% respectivamente. Por Gltimo, en cuanto a la correlaciéon de las
variables, se utilizo el estadistico Rho de Spearman, obteniendo un coeficiente de
correlacion de 0,845* y un p valor de 0,000. Concluyendo que, existe una

correlacion positiva alta entre las variables estudiadas.

2.1.3. Antecedentes locales

Arteaga et al. (2024), cuya investigacion busco hallar la relacion de los
estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial en
Moquegua. Us6 una metodologia de enfoque cuantitativo descriptivo correlacional;
la muestra fue de 142 estudiantes y sus padres. Los resultados indicaron que, hubo
un predominio del estilo democréatico con un 98.56%. Ademas, en las habilidades
sociales de los estudiantes los niveles bajos predominaron con un 42.9%.
Asimismo, la relacion entre las habilidades sociales y los estilos de crianza dieron
una relacion significativa en el estilo permisivo (p: 0,000; R: -0,378) y democratico
(p: 0,000; R: 0,413). Concluyendo que ambos constructos se encuentran
relacionados, pero que la tendencia de dichas correlaciones varia segun el estilo de

crianza en cuestion.

Sosa y Quispe (2024), cuya investigacion analizo los estilos de crianza y la
autoestima en nifios y nifias de cinco afios en Ilo, Moquegua. Fue un estudio
correlacional con una muestra de 25 personas, se usd como instrumento el
cuestionario. Los resultados obtenidos indicaron que, hubo un predominio del estilo
de crianza malo, presente en el 48% de los participantes; seguido del estilo de
crianza bueno, presente en el 31% de la muestra. Asimismo, las variables
presentaron una relacion negativa media (p<0,05; R: -0,583). Concluyéndose que

los estilos de crianza se relacionan con la autoestima.
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Mendieta (2022), cuyo estudio buscé hallar la relacion entre los estilos de
crianza y las creencias irracionales en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de una escuela publica. Fue un estudio correlacional con una muestra de 91
participantes; se emple6 como instrumento al cuestionario. Los resultados indicaron
que los estilos crianza ostentan una correlacion negativa media con las creencias
irracionales de aprobacion (p: 0,001; rho: -0,423). Asimismo, se pudo corroborar
que el estilo de crianza predominante fue el autoritativo o democratico con un 79%;
seguido del permisivo con un 14% de representacion. Se concluye que hay
tendencia favorable en la forma en la que se viene criando a los menores en la

poblacion de estudio.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Variable 1: Estilos de crianza

a) Definicion de Estilos de Crianza. Segun Darling y Steinberg, (1993),
los estilos de crianza se refieren a la amalgama de actitudes transmitidas de padres
a hijos, las cuales, en conjunto, dan forma a un ambiente emocional donde se
manifiestan las conductas parentales, ademas, sostienen que el estilo de crianza esta
estrechamente vinculado con el clima emocional, ya que actda como el telén de

fondo que influye en la interaccidn entre padres e hijos.

Para Baumrind (1971), los estilos de crianza se definen como patrones
consistentes y distintivos de comportamiento parental que abarcan aspectos como
la exigencia, el control, la afectividad y la comunicacion, estos patrones reflejan la
manera en que los padres interactdan con sus hijos, establecen reglas y expectativas,

ofrecen apoyo emocional y gestionan la disciplina.

Perris et al. (1980) entienden a los estilos de crianza como la coleccion de
valores, metas, comportamientos y actitudes emocionales que los padres transmiten

mientras crian a sus hijos.

Para He et al. (2023), los estilos de crianza son las préacticas de socializacion
de los padres (incluidas las emociones y las actitudes), que clasifican los estilos de
crianza como autoritarios, permisivos, autoritarios y negligentes en funcién de dos

dimensiones: exigencia y capacidad de respuesta
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Kawabata et al. (2011) refieren que los estilos de crianza son la forma en
que los padres tratan las peticiones o demandas de sus hijos, incluyendo la forma
en que los padres recompensan, negocian y establecen reglas y castigos para sus
hijos. A través del estilo de crianza, los padres comunican a sus hijos conceptos,
actitudes y comportamientos esperados sobre cdmo deben desarrollarse y facilitar
(0 no) el desarrollo cognitivo de sus hijos.

Deng et al. (2023) refieren que, los estilos de crianza se refieren a las
actitudes, comportamientos y expresiones no vocales de los padres que reflejan la
naturaleza de las interacciones con sus hijos. Estos estilos, que combinan elementos
como la afectividad, el control y la comunicacion, han sido sistematicamente
vinculados con diversos aspectos del desarrollo infantil, entre ellos se incluyen el
desarrollo cognitivo y académico, la salud mental, el desarrollo de la personalidad,

asi como la tendencia a externalizar o internalizar problemas en los nifios.

b) Teoria de Maccoby y Martin (1992). Esta teoria propone la existencia
de cuatro estilos de crianza basados en dos dimensiones: apoyo parental y control
parental. La primera dimension se refiere al afecto y al respaldo que los miembros
de la familia brindan entre si, mientras que la segunda hace referencia a la disciplina
impuesta por los padres, la forma en que supervisan a los hijos y las normas que
rigen la relacion familiar. A partir de estas dimensiones, se derivan cuatro estilos
de crianza posibles: autoritario, permisivo, democratico y negligente (Capano y
Ubach, 2013).

Los padres que adoptan un estilo democratico, donde hay un equilibrio entre
el afecto, el control y la exigencia de madurez, tienen hijos con una mayor
capacidad de ajuste emocional, esto se manifiesta a través de una mejor expresion
emocional y autonomia. En cambio, el estilo de crianza negligente, caracterizado
por la falta de afecto, supervision y direccion hacia los nifios, lleva a efectos
negativos en el desarrollo de los hijos, estos experimentan episodios de inseguridad
e inestabilidad, muestran dependencia en la etapa adulta y tienen dificultades para
socializar con sus pares, ademas de presentar baja tolerancia a la frustracion. El
estilo permisivo, que se caracteriza por la ausencia de normas y roles claros, resulta

en hijos desobedientes, con dificultades para internalizar valores y propensos a
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manifestar conductas agresivas en la familia, ademas, muestran baja autoestima y
carecen de confianza y control sobre sus impulsos. Por otro lado, el estilo autoritario
se centra en la imposicion de normas y opiniones de los padres, descartando el
dialogo y la opinion de los hijos, este tipo de hogar se caracteriza por un bajo
soporte emocional entre los miembros, lo que conduce a una baja autoestima, falta

de confianza y problemas de rendimiento académico (Capano y Ubach, 2013).

c¢) Clasificacion de los estilos de crianza. Wang et al. (2022) refiere que,
las clasificaciones més utilizadas son las desarrolladas por Baumrind en 1967, quien
dividio los estilos de crianza en tres grandes categorias: autoritativo, autoritario y
permisivo. El estilo de crianza autoritativo proporciona un equilibrio efectivo entre
unos elevados niveles de exigencia y de capacidad de respuesta; los padres
autoritativos muestran altos niveles de calidez y capacidad de respuesta hacia sus
hijos y, al mismo tiempo, tienen altas expectativas de madurez. Por el contrario, el
estilo de crianza autoritario implica una baja capacidad de respuesta y un control
coercitivo; los padres autoritarios muestran poca calidez y aceptacion, restringen la
autonomia de sus hijos y con frecuencia utilizan estrategias disciplinarias
coercitivas. El estilo de crianza permisivo implica bajas exigencias y alta capacidad
de respuesta; los padres permisivos buscan adoptar una actitud no punitiva y
tolerante frente a los deseos y acciones de sus hijos, concediéndoles la libertad de
autorregular sus actividades en la medida en que sea factible. buscan adoptar una
actitud no punitiva y tolerante frente a los deseos y acciones de sus hijos,
concediéndoles la libertad de autorregular sus actividades en la medida en que sea
factible.

d) Consecuencias de un mal estilo de crianza. Guo et al. (2024) refiere
qgue, a medida que el entorno social continla cambiando y presenta mas
incertidumbre, el estilo de crianza afecta muchos aspectos del desarrollo social.
Segun los autores, el estilo de crianza con una actitud parental abusiva, tiene un
impacto negativo y significativo en el apego entre pares, sin embargo, el estilo de
crianza, como la calidez emocional, podria ayudar a desarrollar relaciones sociales
y, en Gltima instancia, a mantener relaciones intimas. Del mismo modo, el estilo de

crianza y las relaciones entre padres e hijos influyen en los problemas de las
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relaciones interpersonales, como la dependencia de otros para obtener apoyo y
validacion y la falta de habilidades de afrontamiento efectivas.

e) Dimensiones de la Variable: Estilos de crianza: Maccoby y Martin,
citados por Capano y Ubach (2013) sefialan que la variable estilos de crianza

cuentan con dos dimensiones:

— a) Apoyo parental: Este implica la manifestacion de carifio y la asistencia
mutua en momentos desafiantes, siendo su mayor virtud la capacidad para
estrechar vinculos mas significativos entre los integrantes de la familia.

— b) Control parental: Este implica la aplicacion de disciplina, la supervision
activa de los hijos y la definicion de normas en la vida familiar. A pesar de
ser crucial para inculcar orden y valores en los hijos, su ejercicio
desmesurado puede contraproducentemente afectar el desarrollo de sus

habilidades emocionales.

2.2.2. Variable 2: Habilidades sociales

a) Definiciones de habilidades sociales. Baskaran et al. (2023) refieren
que, en contextos sociales, estas habilidades como las respuestas, tanto verbales
como no verbales, que los sujetos utilizan para poder expresar sus necesidades,
emociones, preferencias, derechos u opiniones; estas respuestas son especificas
para cada situacion y tienen un grado de independencia. Ademas, su objetivo es
lograr una comunicacion efectiva sin generar ansiedad excesiva y de manera
respetuosa hacia los demas, pues al hacerlo, se busca el auto reforzamiento, y se
aumenta la probabilidad de obtener respuestas muy positivas de quienes nos rodean

Siguiendo la perspectiva de Caballo (1993), que las habilidades sociales se
caracterizan por la manifestacion de un comportamiento social apropiado, mediante
el cual se busca expresar emociones negativas y defender los derechos individuales,
en este contexto, estas habilidades no solo abarcan la capacidad de relacionarse de
manera efectiva con los demas, sino también la aptitud para comunicar de forma
saludable las emociones y para afirmar de manera justa los derechos propios en

diversas situaciones sociales.
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De forma similar, Prette y Prette (2003) refieren que las habilidades sociales
abarcan un espectro mas amplio, ya que incorporan destrezas de comunicacion,
comportamientos que implican cooperacion y la capacidad de resolver problemas
interpersonales. Este enfoque amplio subraya que las habilidades sociales no se
limitan Unicamente a la expresion emocional y la afirmacion de derechos, sino que
también comprenden la competencia para comunicarse de manera efectiva,
colaborar con otros y abordar de manera constructiva los desafios en las relaciones

interpersonales.

Braz et al. (2013) amplian la comprension de las habilidades sociales, al
describirlas como la habilidad de los individuos para organizar sus pensamientos,
sentimientos y acciones, dentro de las cuales se incluyen aspectos como la empatia,
la facilidad de expresion, el establecimiento y mantenimiento de relaciones
interpersonales, asi como la resolucion de problemas, en este sentido, se destaca
que los adolescentes, en su entorno, manifiestan conductas diversas en diferentes
situaciones, especialmente en contextos interpersonales, estas conductas pueden
abarcar tanto actitudes positivas como negativas, reflejando asi la complejidad y
versatilidad de las habilidades sociales a medida que se desenvuelven en diversas

interacciones y escenarios.

Esteves et al. (2020) indican que, las habilidades sociales son
conceptualizadas como un conjunto de habitos que posibilitan la mejora de nuestras
relaciones interpersonales, estas habilidades no solo contribuyen a nuestro bienestar
emocional, sino que también facilitan la consecucion de nuestros deseos y
objetivos, al tiempo que ayudan a evitar obstaculos interpuestos por los demas en

la consecucion de nuestras metas.

b) Teoria de las habilidades sociales de Albert Bandura 1977. La teoria
de las habilidades sociales de Albert Bandura, desarrollada en 1977, es una
extension de su teoria del aprendizaje social. Bandura es conocido por su enfoque
en el aprendizaje vicario, que implica aprender mediante la observacién y la
imitacién de los demas, esta teoria se centra especificamente en cémo las personas
adquieren y utilizan habilidades sociales efectivas en su interaccion con el entorno

social.
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Algunos conceptos clave de la teoria de las habilidades sociales de Bandura:

Aprendizaje social: Bandura sostiene que las habilidades sociales se
adquieren mediante el aprendizaje social, que implica observar el comportamiento
de los demas y aprender de las consecuencias de sus acciones, esto incluye tanto las

recompensas como los castigos asociados con ciertos comportamientos sociales.

Modelado: La observacion y la imitacion de modelos juegan un papel
fundamental en el desarrollo de habilidades sociales, las personas aprenden
observando a aquellos que son competentes en habilidades sociales especificas y

luego imitando ese comportamiento.

Reforzamiento: Bandura enfatiza la importancia del refuerzo en el
aprendizaje de habilidades sociales, el refuerzo positivo, como la aprobacién y la
recompensa, fortalece la posibilidad de que se vuelva a dar un comportamiento
socialmente competente, mientras que el refuerzo negativo, como la desaprobacion

0 el castigo, disminuye esa probabilidad.

Autorregulacién: La teoria también destaca la capacidad de las personas
para autorregular su comportamiento social, esto implica la capacidad de establecer
metas sociales, monitorizar el propio comportamiento y ajustarse en consecuencia

para lograr objetivos sociales.

c) Consecuencias de la falta de habilidades sociales. Para Gismero
(2000), las personas que carecen de habilidades sociales son susceptibles a una serie
de problemas psicosociales, como el estrés y la soledad La disfuncién social implica

deterioro en la calidad del contacto interpersonal, del trabajo y del autocuidado

d) Programas de habilidades sociales. Browne et al. (2020) indican que,
el entrenamiento en habilidades sociales se centra en el mejoramiento de la
interaccion social, el rendimiento, las habilidades interpersonales y la reduccion de
la ansiedad social. El enfoque del entrenamiento en habilidades sociales implica
métodos sencillos para abordar los déficits cognitivos sociales mediante
interacciones interpersonales contextuales y no verbales; promueve el compromiso

a través de intervenciones distribuidas en diferentes escenarios de la vida en
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diferentes entornos, como pacientes hospitalizados o ambulatorios, asi como en

grupos o individualmente

e) Dimensiones de las Habilidades Sociales. De acuerdo con Gismero

(2000), las dimensiones de la variable son las siguientes:

a)

b)

d)

Autoexpresion en situaciones sociales: Es la habilidad de comunicar
pensamientos, emociones e inquietudes de manera natural y sin
experimentar ansiedad en diferentes contextos sociales, como tiendas,
grupos, reuniones laborales o entornos publicos y privados.

Defensa de los propios derechos como consumidor: Es la conducta asertiva
frente a personas desconocidas con el proposito de proteger los propios
derechos en contextos de consumo, incluyendo acciones como evitar que
otros se salten en una fila, pedir silencio a alguien o devolver productos
defectuosos.

Expresion de enfado o disconformidad: Es la capacidad para afrontar
confrontaciones o conflictos con otros individuos, expresando de manera
justificada el enojo, sentimientos negativos y desacuerdos.

Decir no y cortar interacciones: Es la capacidad para terminar interacciones
no deseadas y para negarse a prestar ayuda o realizar algo que no se desea,
ya sea en el contexto de favores o solicitudes.

Hacer peticiones: Es la habilidad de pedir o solicitar algo a otras personas
sin dificultades significativas, ya sea a amigos, desconocidos 0 en
situaciones de adquisicion de un producto o servicio.

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto: Es la capacidad para
iniciar conversaciones 0 proponer una cita, expresando halagos o cumplidos
de manera espontanea y sin ansiedad, incluso al interactuar con alguien del

Sexo opuesto que resulte atractivo.
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2.3 Marco Conceptual

Estilos de crianza: Patrones consistentes de comportamiento parental que
afectan el desarrollo emocional y conductual de los hijos. Los principales
estilos son autoritario, permisivo, y autoritativo (Alarcon, 2020).

Apoyo parental: La provision de ayuda, orientacion y afecto por parte de los
padres hacia sus hijos para promover un desarrollo saludable y bienestar
emocional (Bustamante y Charrez, 2023).

Control parental: Estrategias y limites establecidos por los padres para
supervisar y regular el comportamiento de sus hijos, equilibrando la autonomia
y la proteccion (Darling y Steinberg, 1993)

Habilidades sociales: Capacidades de las personas para protagonizar
interacciones efectivas con los demés, implicando la capacidad de una
comunicacion clara, facilidad de expresion, comprension emocional,
resolucion de conflictos, entre otras (Bustamante y Charrez, 2023).
Autoexpresion en situaciones sociales: Habilidad para comunicarse de manera
efectiva y auténtica en contextos sociales, expresando pensamientos vy
emociones de manera apropiada (Gismero, 2000).

Defensa de los propios derechos como consumidor: Acciones destinadas a
proteger los derechos y intereses del consumidor al adquirir bienes o servicios,
incluyendo reclamaciones y acciones legales si es necesario (Gismero, 2000).
Expresion de enfado o disconformidad: Comunicar de manera asertiva y
respetuosa la inconformidad o frustracién, expresando el enojo de manera
constructiva y buscando soluciones (Caballo, 1993).

Decir no y cortar interacciones: Habilidad para establecer limites y rechazar
situaciones o demandas que no son aceptables, priorizando el bienestar
personal (Bandura, 1977).

Hacer peticiones: Formular solicitudes de manera clara y respetuosa,
comunicando necesidades y deseos de manera efectiva (Prette y Prette, 2003).
Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto: Desarrollar habilidades
sociales para comenzar y mantener interacciones saludables y respetuosas con

personas del sexo opuesto (Mondragon et al., 2023).
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CAPITULO I1l: METODO

3.1. Tipo de investigacion

En este estudio, se consideraran aspectos metodoldgicos que se centran en
un enfoque cuantitativo, pues los resultados obtenidos se expresaran mediante cifras
numéricas, porcentajes, frecuencias y valores de significancia, esto implica la
inclusion de estadisticas descriptivas e inferenciales, asi como la aplicacion de

pruebas de hipotesis, segun lo indicado por Hernandez y Mendoza (2018).

Ademas, este estudio se clasificard como de investigacion de tipo basica,
dado que, durante su desarrollo, se recopilard informacién que contribuira al
enriquecimiento del bagaje tedrico en relacion con los constructos estudiados,
ademas es importante destacar que no se llevara a cabo ninguna intervencion en las
variables durante el proceso de investigacion, segun lo sefialado por Cruz et al.
(2019).

3.2. Disefio de investigacion

En lo que respecta al disefio de investigacion, se optara por el no
experimental, el cual segun la perspectiva de Hernandez y Mendoza (2018), se
caracteriza por la ausencia de manipulacién o intervencion en las variables; en
cambio, se emplearan instrumentos para evaluar el estado actual de dichas

variables.

En cuanto al alcance de la investigacion, se clasificara como correlacional.
Siguiendo la definicion de Hernandez y Mendoza (2018), el enfoque correlacional
se centra en establecer la relacidon entre dos variables mediante procedimientos

estadisticos, con el objetivo de determinar la direccion y el grado de la correlacion.
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Adicionalmente, es relevante mencionar que se llevara a cabo un corte
transversal en este estudio, esto implica que la recopilacion de datos se realizaré en
un solo momento a lo largo de la duracién de la investigacion. Como consecuencia,
no se llevara a cabo ningun seguimiento continuo en la poblacion de estudio, segun

lo especificado por Herndndez Sampieri et al. (2014).

3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacion

Una poblacidn consiste en un conjunto de unidades o casos de los cuales se
obtendra informacidn, segun lo sefialado por Nguyen et al. (2023). Para este estudio
se trabajara con una poblacién de los alumnos de primer afio de secundaria de la
Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi Valdivia, Samegua. Siendo la poblacién

un total de 74 alumnos en las 3 secciones de primero de secundaria.
Criterios de inclusion:

— Ser alumno de primero de secundaria de la Institucién Educativa antes
mencionada.

— Asistir a clases el dia de la aplicacién de los instrumentos.

— Tener 12 afos.

— Contar con el consentimiento informado firmado por sus padres.

— Haber completado adecuadamente el llenado de los cuestionarios.
Criterios de exclusion:

— Alumnos de la institucién que no sean de primero de secundaria.
— Alumnos que por alguna emergencia o situacion no prevista no puedan

completar su participacién en la investigacion.

3.3.2. Muestra

Una muestra se define como una porcion seleccionada de una poblacion
caracterizada principalmente por su capacidad para representar de manera efectiva
a toda la poblacion, este criterio asegura que los resultados obtenidos a partir de la
muestra puedan extrapolarse y generalizarse al conjunto completo de la poblacion,
segun la explicacion de Ovanez (2023). Para este caso la muestra sera de 62

alumnos.

28



N*Zz*p*q
" e(N—1)+Z%xp=xq

n

Donde:

— n=tamafio de muestra buscado

— N = poblacion = XXX

— E =margen de error = 0.05

— Z=grado de confianza = 1.96

— p = probabilidad de que ocurra el evento = 0.05

— = (1-p) = probabilidad de que no ocurra el evento = 0.05

Para esta investigacion la muestra sera de 62 alumnos.

3.3.3. Muestreo

El muestreo se refiere al procedimiento utilizado para seleccionar la muestra
en una investigacion. En este estudio, se optara por un muestreo probabilistico
aleatorio simple, lo que implica que la cantidad de la muestra serd determinada
mediante un procedimiento estadistico, ademas, se garantizara que la muestra sea

estadisticamente representativa de la poblacion (Carrasco, 2019).

3.3.4. Unidad de analisis

Estara conformada por los alumnos de lero de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Bautista Scarsi Valdivia de Samegua, los cuales son nifios de una
edad de 12 afios, en su mayoria mestizos, con acceso a servicios basicos y

provenientes de un hogar de economia media.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

En la realizacion de este estudio, se empleard la técnica cuantitativa
conocida como encuesta. De acuerdo con la descripcion de Hernandez y Mendoza
(2018), esta técnica implica la utilizacion de formatos escritos que contienen
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enunciados o preguntas. Los encuestados revisaran y responderan seleccionando
una de las alternativas proporcionadas, ademas, se enfatiza que las preguntas de la
encuesta deben ser el resultado de una previa operacionalizacion de variables,

abarcando las dimensiones e indicadores del constructo en cuestion.

3.4.2. Instrumento

Segun lo planteado por Supo (2013), existe una correspondencia directa
entre los instrumentos y las técnicas de investigacion, lo que implica que cada
técnica debe ser coherente con un instrumento especifico. En este contexto, dado
que la técnica seleccionada es la encuesta, el instrumento correspondiente seré el
cuestionario. Por ende, en este estudio, cada variable serd examinada mediante un

cuestionario.

3.4.2.1. Escala de crianza de Steinberg

a. Descripcion del instrumento. La herramienta utilizada en este estudio se
denomina Escala de Estilos de Crianza (EEC-1), su objetivo principal es analizar la
forma en que los padres crian a sus hijos, segun la percepcion de los propios hijos,
ademas, la escala consta de 32 items que evaltan el constructo general, distribuidos
en dos dimensiones: "control parental” y "apoyo parental”, ambas compuestas por
16 items cada una, del mismo modo, las respuestas a los items se registran en una
escala Likert de frecuencia con 4 alternativas. La calificacion de estas respuestas
permite la obtencidn de tres categorias: alto, medio y bajo, es importante destacar
gue este instrumento esta disefiado para evaluar a jovenes de edades comprendidas

entre los 12 y los 18 afios.

b. Validez. En la investigacion reciente realizada por Alarcén (2020) sobre
las propiedades psicométricas de la Escala de Crianza EEC-1, se incluyd una
muestra de 320 nifios. En cuanto a la validez del instrumento, se llevd a cabo una
evaluacion de contenido mediante el juicio de 10 expertos con grado de Maestro o
Doctor, estos expertos calificaron el instrumento, y se aplico la V de Aiken,
obteniendo una puntuacion superior a 0,80, considerada como un criterio robusto,
ademas, se realizo6 un analisis factorial exploratorio, el cual arroj6 un valor de KMO
de 0,775, indicando una aceptable adecuacion de los datos para este tipo de analisis.

Asimismo, a través del andlisis factorial utilizando el software Amos, se
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encontraron cargas factoriales superiores a 0,4, lo cual sugiere una intensidad
aceptable en las relaciones entre los items y los factores evaluados por la escala,
estos hallazgos respaldan la validez y confiabilidad de la Escala de Crianza EEC-1

segun los parametros utilizados en el estudio de Alarcon

c. Confiabilidad. En el estudio reciente de Alarcon (2020) sobre la Escala
de Crianza EEC-1 con una muestra de 320 nifios, la confiabilidad, evaluada
mediante la prueba Alfa de Cronbach, arrojo un coeficiente de 0,821, indicando una

confiabilidad adecuada del instrumento.

3.4.2.2. Escala de Habilidades Sociales (EHS)

a. Descripcion del instrumento. Este test fue desarrollado por Elena
Gismero Gonzales, es de administracién individual o grupal, la duracién de su
aplicacion es de 15 aproximados, esta dirigido a adolescentes, se compone de 33
items. Su finalidad es la medicion de la conducta asertiva y habilidades sociales con

base a 6 dimensiones.

b. Validez. En lo que respecta a la validez, Bustamante y Charrez (2023)
efectuaron un estudio de propiedades psicométricas con las técnicas de correlacion
de items y el anélisis factorial, se examiné la relacion entre los elementos a través
de las comunalidades de h2, con un rango de saturacién que oscila entre 0.26 y 0.75
entre los factores | y VI. Esta relacion es estadisticamente significativa (p<0.05).
Al analizar la matriz de intercorrelaciones, se observa una asociacion mas fuerte
entre los factores | 'y V1, con un coeficiente de correlacion (r) de 0.37. La puntuacién
media global es de 87.85, con una desviacion tipica de 14.90. Ademas, se verifica
el indice de ajuste CFI (> .09) y el margen de error cuadratico medio (d < .05), lo

que confirma la validez del constructo en cuestion.

c. Confiabilidad. Respecto al a confiabilidad, Bustamante y Charrez (2023),
en su estudio de propiedades psicométricas, evidenciaron una solida confiabilidad
global con un coeficiente alfa de Cronbach de 0.88. Ademas, se observa una
consistencia interna adecuada en la muestra de adolescentes y jovenes, donde los
factores presentan los siguientes valores de alfa de Cronbach: 0.82 para el factor I,
0.66 para el factor 11, 0.52 para el factor Ill, 0.70 para el factor 1V, 0.58 para el

factor V y 0.68 para el factor VI. En la muestra de adultos, se obtuvieron niveles
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excelentes de confiabilidad con valores de alfa de Cronbach de 0.83 para el factor
I, 0.69 para el factor 11, 0.66 para el factor IlI, 0.74 para el factor IV, 0.68 para el
factor V y 0.69 para el factor VI. Estos resultados refuerzan la consistencia y la
fiabilidad del instrumento en ambas cohortes, respaldando asi su validez y utilidad

en la evaluacion de los factores en cuestion.

3.5. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Después de recopilar la informacion a través de los cuestionarios, se llevara
a cabo la calificacion de estos para obtener los puntajes individuales de cada
encuestado. Posteriormente, estos datos se transferirdn a una base de datos
organizada en el programa Excel. Una vez que la informacion esté sistematizada,
se procederd a su transferencia al programa SPSS para realizar el procesamiento
estadistico, tanto descriptivo como inferencial. En este proceso, se calcularan
porcentajes y frecuencias de las variables y sus dimensiones. Ademas, se llevaran
a cabo pruebas de hipotesis para verificar el cumplimiento de los supuestos
previamente establecidos. Los resultados obtenidos se presentaran de manera clara
mediante tablas y figuras, facilitando su comprension y permitiendo una

interpretacion efectiva de los hallazgos alcanzados en la investigacion.
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CAPITULO IV: PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados por variables

4.1.1. Variable 1: Estilos de crianza

Tabla 1
Estilos de crianza

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 1,6 1,61
Medio 61,3 61,29
Alto 37,1 37,10

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27
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Figura 1
Estilos de crianza

Estilos de criaza

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Niveles

Nota. Aplicacion de instrumentos.

Conforme a la tabla 1 y la figura 1 referidas a la variable “Estilos de
crianza™, se puede apreciar que hubo un predominio del nivel medio, presente en el
61.3% de los casos; seguido del nivel alto, presente en el 37.1% de los encuestados;
finalmente, el nivel bajo estuvo presente en el 1.6% de la muestra analizada. Esto
indica que la mayoria de los participantes perciben los estilos de crianza como de
nivel medio, comprobandose la hipotesis especifica 1.
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4.1.2. Dimension 1: Apoyo parental

Tabla 2
Apoyo parental

Nivel  Frecuencia Porcentaje

Bajo 6 9,68
Medio 35 56,45
Alto 21 33,87

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Figura 2
Apoyo parental

Apoyo parental

60

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Niveles

Nota. Aplicacion de instrumentos.

Conforme a la tabla 2 y la figura 2 referidas a la dimensién "Apoyo
parental”, se puede apreciar que hubo un predominio del nivel medio, presente en
el 56.5% de los casos; seguido del nivel alto, presente en el 33.9% de los
encuestados; finalmente, el nivel bajo estuvo presente en el 9.7% de la muestra
analizada. Esto indica que la mayoria de los participantes perciben el apoyo parental

como de nivel medio.
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Dimension 2: Control parental

Tabla 3

Control parental

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1,61
Medio 35 56,54
Alto 26 41,94

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Figura 3
Control parental

Control parental

60

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Niveles

Nota. Aplicacion de instrumentos.

Conforme a la Tabla 3 y la Figura 3, referidas a la dimension "Control
Parental ", se puede apreciar que hubo un predominio del nivel medio, presente en
el 56.5% de los casos; seguido del nivel alto, presente en el 41.9% de los
encuestados; finalmente, el nivel bajo estuvo presente en el 1.6% de la muestra
analizada. Esto indica que la mayoria de los encuestados perciben el control

parental como de nivel medio.

36



4.1.2. Variable 2: Habilidades sociales

Tabla 4

Habilidades sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 13 20,97
Medio 42 67,74
Alto 7 11,29

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Figura 4
Habilidades sociales

Habilidades sociales

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Niveles

Nota. Aplicacion de instrumentos.

Conforme a la Tabla 4 y la Figura 4, referidas a la variable "Habilidades
Sociales”, se puede apreciar que hubo un predominio del nivel medio, presente en
el 67.7% de los casos; seguido del nivel bajo, presente en el 21.0% de los
encuestados; finalmente, el nivel alto estuvo presente en el 11.3% de la muestra
analizada. Esto indica que la mayoria de los encuestados perciben las habilidades

sociales como de nivel medio, comprobandose la hipdtesis especifica 2.
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Dimension 1: Autoexpresion en situaciones sociales

Tabla 5

Autoexpresion en situaciones sociales
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 22 35,48
Medio 35 56,45

Alto 5 8,06

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Figura 5
Autoexpresion en situaciones sociales

Autoexpresion en situaciones sociales

60

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Niveles

Nota. Aplicacion de instrumentos.

Conforme a la Tabla 5 y la Figura 5, referidas a la dimension
"Autoexpresion en Situaciones Sociales", se puede apreciar que hubo un
predominio del nivel medio, presente en el 56.5% de los casos; seguido del nivel
bajo, presente en el 35.5% de los encuestados; finalmente, el nivel alto estuvo
presente en el 8.1% de la muestra analizada. Esto indica que la mayoria de los
encuestados perciben su autoexpresion en situaciones sociales como de nivel

medio.
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Dimension 2: Defensa de los propios derechos como consumidor

Tabla 6

Defensa de los propios derechos como consumidor
Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 15 24,19

Medio 40 64,52

Alto 7 11,29

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Figura 6
Defensa de los propios derechos como consumidor

Defensa de los propios derechos como consumidor

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Niveles

Nota. Aplicacion de instrumentos.

Conforme a la Tabla 6 y la Figura 6, referidas a la dimension "Defensa de
los Propios Derechos como Consumidor”, se puede apreciar que hubo un
predominio del nivel medio, presente en el 64.5% de los casos; seguido del nivel
bajo, presente en el 24.2% de los encuestados; finalmente, el nivel alto estuvo
presente en el 11.3% de la muestra analizada. Esto indica que la mayoria de los
encuestados perciben la defensa de sus propios derechos como consumidor en un

nivel medio.
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Dimension 3: Expresion de enfado o disconformidad

Tabla 7

Expresion de enfado o disconformidad
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 26 41,94

Medio 26 41,94

Alto 10 16,13

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Figura 7
Expresion de enfado o disconformidad

Expresion de enfado o disconformidad

S0

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Niveles

Nota. Aplicacion de instrumentos.

Conforme a la Tabla 7 y la Figura 7, referidas a la dimension "Expresién de
Enfado o Disconformidad", se puede apreciar que hubo un equilibrio entre el nivel
bajo y el nivel medio, cada uno presente en el 41.9% de los casos; finalmente, el
nivel alto estuvo presente en el 16.1% de la muestra analizada. Esto indica que la
mayoria de los encuestados perciben su expresion de enfado o disconformidad en
niveles bajo y medio de manera casi igualitaria, con un menor porcentaje

percibiéndolo en un nivel alto.
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Dimension 4: Decir no y cortar interacciones

Tabla 8

Decir no y cortar interacciones
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 30,65
Medio 34 54,84
Alto 9 14,52

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Figura 8
Decir no y cortar interacciones

Decir no y cortar interacciones

60

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Niveles

Nota. Aplicacion de instrumentos.

Conforme a la Tabla 8 y la Figura 8, referidas a la dimensién "Decir No y
Cortar Interacciones”, se puede apreciar que hubo un predominio del nivel medio,
presente en el 54.8% de los casos; seguido del nivel bajo, presente en el 30.6% de
los encuestados; finalmente, el nivel alto estuvo presente en el 14.5% de la muestra
analizada. Esto indica que la mayoria de los encuestados perciben su habilidad para

decir no y cortar interacciones como de nivel medio.
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Dimensién 5:

Tabla 9

Hacer peticiones

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 19 30,65
Medio 34 54,84
Alto 9 14,52

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Hacer peticiones

60

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Niveles

Figura 9
Hacer peticiones

Conforme a la Tabla 9 y la Figura 9, referidas a la dimension "Hacer
Peticiones", se puede apreciar que hubo un predominio del nivel medio, presente
en el 54.8% de los casos; seguido del nivel bajo, presente en el 30.6% de los
encuestados; finalmente, el nivel alto estuvo presente en el 14.5% de la muestra
analizada. Esto indica que la mayoria de los encuestados perciben su capacidad para

hacer peticiones como de nivel medio.
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Dimension 6: Interacciones positivas con el sexo opuesto

Tabla 10

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto
Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo 21 33,87

Medio 32 51,61

Alto 9 14,52

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

60

Porcentaje

Baijo Medio Alto

Niveles

Figura 10
Iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto

Conforme a la Tabla 10 y la Figura 10, referidas a la dimension "Iniciar
Interacciones Positivas con el Sexo Opuesto”, se puede apreciar que hubo un
predominio del nivel medio, presente en el 51.6% de los casos; seguido del nivel
bajo, presente en el 33.9% de los encuestados; finalmente, el nivel alto estuvo
presente en el 14.5% de la muestra analizada. Esto indica que la mayoria de los
encuestados perciben su capacidad para iniciar interacciones positivas con el sexo
opuesto como de nivel medio.
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4.2. Contrastacion de hipétesis

4.2.1. Prueba de normalidad

Tabla 11
Prueba de normalidad

Estadistic
Variables 0 gl Sig.
V1. Estilos de crianza ,062 62 ,200°
V2. Habilidades sociales ,103 62 ,100

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Conforme a la Tabla 1, referida a la aplicacion de la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov en la data correspondiente a las dos variables de
investigacioén, se pudo obtener: Para la variable “Estilos de Crianza” un valor Sig.
de 0.200. Y, para la variable “Habilidades Sociales” un valor Sig. de 0.100.
Siguiendo la regla de decision, ambos valores de significancia son mayores a 0.05
(0.200 y 0.100), por lo que no se rechaza la hipotesis nula (HO) para ambas
variables. Esto significa que los datos correspondientes a las variables “Estilos de
Crianza” y “Habilidades Sociales” tienen wuna distribucion normal. En
consecuencia, para estas variables, se podrd utilizar un analisis estadistico

paramétrico.
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4.2.2. Prueba de hipdtesis

Correlacion de variables (hipotesis general)

H1: Existe relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en
los alumnos de primero de secundaria de la institucion educativa Juan Bautista

Scarsi Valdivia, Samegua, 2023.

HO: No existe relacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales
en los alumnos de primero de secundaria de la institucion educativa Juan Bautista

Scarsi Valdivia, Samegua, 2023.
Regla de decision:
Si Valor p > 0,05 se acepta la HO y se rechaza H1

Si Valor p < 0,05 se acepta H1 y se rechaza HO

Tabla 12
Correlacion entre estilos de crianza y habilidades sociales
V2.
V1. Estilos de Habilidades

Correlacion de Pearson crianza sociales
V1. Estilos de crianza  Coeficiente  de 1 631"

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 62 62
V2. Habilidades Coeficiente  de ,631™ 1
sociales correlacién

Sig. (bilateral) ,000

N 62 62

Nota. Procesamiento estadistico, SPSS v.27

Conforme a la Tabla de correlaciones, referida a la relacion entre los estilos
de crianza y las habilidades sociales en los alumnos de primero de secundaria de la
Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi Valdivia, Samegua, 2023, se realiz6 un
analisis de correlacion de Pearson para determinar la relacion entre estas variables.
El coeficiente de correlacion obtenido fue de 0.631 con un valor de significancia de
0.000. Dado que el valor de significancia es menor a 0.01, se rechaza la hipétesis

nula y se acepta la hipdétesis alternativa, esto indica que existe una relacion
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significativa entre los estilos de crianza y las habilidades sociales. El coeficiente de
correlacion de 0.631 sugiere que hay una relacién positiva moderada-alta, lo que
significa que los estilos de crianza tienen una influencia considerable en las

habilidades sociales de los alumnos, lo que comprueba la hipédtesis general.

4.3. Discusion de resultados

Para llevar a cabo esta investigacion se utilizaron dos instrumentos
ampliamente reconocidos en el ambito de la psicologia educativa: la "Escala de
Estilos de Crianza (EEC-1)" y la "Escala de Habilidades Sociales (EHS)", ambos
aplicados a los estudiantes de primer afio de secundaria de la Institucion Educativa
Juan Bautista Scarsi Valdivia en Samegua. Los resultados relacionados con el
objetivo general, es decir, la correlacion entre las variables, mostraron una conexiéon
significativa de nivel moderado-alto entre los estilos de crianza y las habilidades
sociales, con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0,631** y un valor p de
0,000. En cuanto a los resultados descriptivos, OBJETIVO ESPECIFICO1: en la
variable estilos de crianza se observo un predominio del nivel medio en el 61,3%
de los encuestados, seguido por el nivel alto en el 37,1% y el nivel bajo en el 1,6%
de los alumnos. De manera similar, en la variable habilidades sociales, OBJETIVO
ESPECIFICO 2: los resultados sefialaron un predominio del nivel medio en el
67,7% de los estudiantes, seguido por el nivel bajo en el 21,0% de los encuestados

y, finalmente, el nivel alto en el 11,3% de la muestra.

Los resultados presentados fueron estructurados conforme a los objetivos
de la investigacion. Al abordar el objetivo principal, que consistié en determinar el
nivel predominante de los estilos de crianza en los estudiantes de primer afio de
secundaria, se encontr6 una correlacion positiva significativa de nivel moderado-
alto entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en la poblacion estudiada,
con un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.631** y un valor P de 0.000,
hallazgos que coinciden con los de Rojas (2020), quien realiz6 un estudio con
adolescentes escolares y obtuvo un coeficiente Rho de Spearman de 0.870** y un
valor P de 0.000, concluyendo una relaciéon altamente significativa entre las
variables. Asimismo, el estudio de Rojas (2022), que tenia el mismo objetivo
general, reveld una correlacién positiva alta entre los estilos de crianza parental y
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las habilidades sociales, con un Rho de 0.845* y un valor P de 0.000. En resumen,
se puede afirmar que existe una relacion positiva significativa entre los estilos de
crianza y las habilidades sociales en adolescentes, resultados que estan en
consonancia con la teoria del Apego de John Bowlby, la cual postula que las
interacciones tempranas con los cuidadores tienen una influencia significativa en el
desarrollo socioemocional de los nifios. Bowlby argumenta que los estilos de
crianza que brindan seguridad y apoyo emocional son cruciales para el desarrollo
de habilidades sociales positivas en los adolescentes. Segun esta teoria, una crianza
receptiva y sensible fomenta la formacion de relaciones seguras, lo cual se traduce
en una mayor competencia social y habilidades interpersonales en etapas
posteriores de la vida. Por tanto, los hallazgos de la presente investigacion refuerzan
la idea de que los estilos de crianza estdn estrechamente relacionados con el
desarrollo de las habilidades sociales, alineandose con las predicciones de la teoria
del apego (Bowlby, 1982).

Respecto al primer objetivo especifico, que consistia en determinar el nivel
predominante de los estilos de crianza en los alumnos de primero de secundaria de
la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi Valdivia, los resultados indicaron un
predominio del nivel medio, representado por el 61.3% de los casos, seguido por el
nivel alto, presente en el 37.1% de los alumnos, y finalmente, el nivel bajo, que
Unicamente fue distinguido en el 1.6% de los encuestados. Estos hallazgos se
relacionan con los antecedentes encontrados en estudios previos. Por ejemplo,
Nakahodo (2022) midié la relacion entre los estilos de crianza e inteligencia
emocional en estudiantes de tercer grado de secundaria en Lima, encontrando que
el 77.2% de la muestra presentaba un nivel medio en estilos de crianza, seguido por
el nivel bajo (22.8%) y el nivel alto (0%). Del mismo modo, el estudio de Rojas
(2022), enfocado en la relacién entre los estilos de crianza parental y las habilidades
sociales, mostro que el 84% de la poblacion estudiada se situaba en el nivel medio
de crianza parental, mientras que el nivel bajo y alto representaban el 10% y 6%,
respectivamente. Tanto los resultados propios como los de estudios previos
sugieren que el nivel de estilos de crianza en adolescentes ronda el nivel medio en
la mayoria de los casos, estos hallazgos se relacionan con lo sefialado por la teoria

del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson, que postula que el desarrollo humano
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se da a través de una serie de etapas, cada una caracterizada por un conflicto que
debe resolverse para un desarrollo saludable. En la etapa de la adolescencia, el
conflicto central es la "ldentidad vs. Confusion de Roles”, donde el apoyo y la
estructura proporcionada por los estilos de crianza son cruciales para que los
adolescentes formen una identidad sélida y desarrollen habilidades sociales
efectivas. Segun Erikson, un estilo de crianza que equilibre la exigencia y el apoyo
(caracteristico del nivel medio de estilos de crianza) es fundamental para ayudar a
los adolescentes a navegar esta etapa con éxito. Este tipo de crianza facilita el
desarrollo de una identidad coherente y fortalece la inteligencia emocional y las
habilidades sociales, como reflejan los resultados de los estudios mencionados
(Erikson, 1950).

Respecto al segundo objetivo especifico, que buscé medir el nivel
predominante de las habilidades sociales en los estudiantes de primero de
secundaria en la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi Valdivia, se encontrd
que el nivel predominante fue medio, abarcando el 67.7% de los casos; el nivel bajo
estuvo presente en el 21.0% de los estudiantes, mientras que el nivel alto solo se
menciond en el 11.3%. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de
Huaranca y Reynoso (2019), quienes determinaron los niveles de habilidades
sociales en escolares de 12 a 15 afios en una institucion educativa del Estado en
Lima. En su estudio, también predominé el nivel medio, con un 45.2% de la
muestra, seguido por el nivel bajo con un 37.6% y el nivel alto con un 17.3%. La
coincidencia en los niveles predominantes refuerza la idea de que el nivel medio de
habilidades sociales es comun entre los adolescentes de estas edades en
instituciones educativas similares. Asimismo, los hallazgos de Rojas (2022), quien
investigo la relacion entre los estilos de crianza parental y las habilidades sociales,
respaldan estos resultados. En su estudio, se encontr6 un predominio del nivel
medio en las habilidades sociales, presente en un 77% de la muestra, seguido por el
nivel bajo (13%) y el nivel alto (10%). La consistencia en los niveles predominantes
en diferentes contextos y muestras sugiere una tendencia general en esta poblacion
estudiada. En general, los resultados, tanto del presente estudio como de
investigaciones previas, sugieren que en los niveles de habilidades sociales en los

adolescentes predomina el nivel medio. Estos resultados también se alinean con la
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teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura. Bandura propone que el
comportamiento, incluidas las habilidades sociales, se aprende principalmente a
través de la observacion y la imitacion de modelos. Segun esta teoria, los
adolescentes que observan y emulan comportamientos sociales positivos de sus
padres, maestros y comparfieros tienden a desarrollar niveles medios de habilidades
sociales, ya que estan en un proceso continuo de aprendizaje y adaptacion. El
predominio del nivel medio puede reflejar la variabilidad en los modelos
observados y la oportunidad de practicar y refinar estas habilidades en diversos

contextos sociales (Bandura, 1977).
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones
1. General

Se confirma la presencia de una relacién significativa de nivel moderado-
alto entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en los estudiantes de
primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi Valdivia en
Samegua durante el afio 2023, con un coeficiente de correlacién de Pearson de
0,631** y un valor p de 0,000.

2. Especificas

Se confirma la presencia de un nivel medio de estilos de crianza en la
mayoria de los estudiantes de primero de secundaria en la Institucion Educativa
Juan Bautista Scarsi Valdivia durante el afio 2023, con un 61,3% de los encuestados
en este nivel. Ademas, se observo un 37,1% de los estudiantes en el nivel alto y un

1,6% en el nivel bajo.

De manera similar, se confirma la presencia de un nivel medio de
habilidades sociales entre la mayoria de los estudiantes de primero de secundaria
de la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi Valdivia en Samegua durante el
afio 2023, con un 67,7% de los encuestados en este nivel. También se encontro un

21,0% de los estudiantes en el nivel bajo y un 11,3% en el nivel alto.

5.2. Recomendaciones
Se recomienda a los directivos de la Institucion Educativa Juan Bautista

Scarsi Valdivia, implementar programas educativos que aborden la relacion entre
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los estilos de crianza y las habilidades sociales en los estudiantes de primero de
secundaria. Estos programas deben centrarse en el desarrollo de estilos de crianza

positivos y en la mejora de las habilidades sociales de los estudiantes.

Se recomienda a los docentes del area de tutoria, organizar talleres y
capacitaciones dirigidos a padres, con sesiones enfocadas en una mejor
comprension de los estilos de crianza efectivos y en estrategias para fomentar

habilidades sociales en los estudiantes.

Se recomienda a los docentes en general, integrar contenidos relacionados
con las habilidades sociales en el curriculo escolar. La integracion temprana de
estos temas contribuira a fortalecer la capacidad de los estudiantes para interactuar

de manera saludable y efectiva.

Se recomienda a los profesionales de la salud mental, colaborar con la
institucion educativa para proporcionar servicios de orientacion psicoldgica. Estos
servicios pueden brindar apoyo emocional a los estudiantes y proporcionar

herramientas efectivas para mejorar sus habilidades sociales.

Se recomienda a los padres de familia, participar activamente en los
programas Y talleres ofrecidos por la institucion, adoptando practicas de crianza que
fomenten el desarrollo positivo de las habilidades sociales en sus hijos. Mantener
una comunicacion abierta y constante con los docentes y profesionales de la

institucion para seguir de cerca el desarrollo emocional y social de sus hijos.
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Anexo 01: Matriz de consistencia.

Estilos de crianza y habilidades sociales en alumnos de primero de secundaria de la Institucion Educativa Juan Bautista Scarsi Valdivia, Samegua, 2024.

Problemas Objetivos Hipdtesis Variables Metodologia
Problema General Objetivo General Hipdtesis General Variable 1 Enfoque:

¢Cudl es la relacion entre los | Relacionar los estilos de crianzay | Existe relacion significativaentre los | Estilos de crianza Cuantitativo

estilos de crianza y las habilidades | las habilidades sociales en los | estilos de crianza y las habilidades | Dimensiones: Tipo: Bésica
sociales en los alumnos de primero | alumnos de primero de secundaria | sociales en los alumnos de primero | - Apoyo parental Disefio: No

de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua 2024?

de la Institucion Educativa Juan
Bautista Scarsi Valdivia, Samegua,
2024,

de secundaria de la Institucion
Educativa Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua, 2024.

Problema Especifico 1

¢Cudl es el nivel predominante de
los estilos de crianza de los
alumnos de primero de secundaria
de la Institucion Educativa Juan
Bautista Scarsi Valdivia, Samegua
2024?

Problema Especifico 2

¢Cudl es el nivel predominante de
las habilidades sociales de los
alumnos de primero de secundaria
de la Institucion Educativa Juan
Bautista Scarsi Valdivia, Samegua
2024?

Objetivo Especifico 1

Determinar el nivel predominante
de los estilos de crianza en los
alumnos de primero de secundaria
de la Institucion Educativa Juan
Bautista Scarsi Valdivia, Samegua,
2024,

Obijetivo Especifico 2

Determinar el nivel predominante
de las habilidades sociales en los
alumnos de primero de secundaria
de la Institucion Educativa Juan
Bautista Scarsi Valdivia, Samegua,
2024.

Hipdtesis Especifica 1

Existe un nivel predominantemente
medio de los estilos de crianza de los
alumnos de primero de secundaria
de la Institucion Educativa Juan
Bautista Scarsi Valdivia,
Samegua,2024.

Hipdtesis especifica 2

Existe un nivel predominantemente
medio de las habilidades sociales de
los alumnos de primero de
secundaria de la Institucién
Educativa Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua, 2024.

- Control parental

Variable 2
Habilidades sociales
Dimensiones:

- Autoexpresion en
situaciones sociales

- Defensa de los
propios derechos como
consumidor

- Expresion de enfado
o disconformidad

- Decir no y cortar
interacciones

- Hacer peticiones

- Iniciar interacciones
positivas con el sexo
opuesto

experimental
Poblacion: Alumnos
de  primero  de
secundaria de la
Institucion Educativa
Juan Bautista Scarsi
Valdivia, Samegua.

Muestra:
62 alumnos
Recojo de datos:
Encuestas

Analisis de datos:
Coeficiente de
correlacion
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