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RESUMEN 

 

El trabajo desarrollado tiene como objetivo general identificar la relación existente entre 

el aprendizaje significativo y el pensamiento crítico de los estudiantes de la E.P. de 

Ingeniería Civil de la facultad de Ingeniería de la Universidad Nacional José María 

Arguedas Andahuaylas. Conforme al tipo de investigación que se ha formulado, satisface 

los criterios metodológicos para ser catalogado como una "investigación básica o pura", 

ya que aspira a formular teorías, crear nuevos saberes y potenciar la interpretación de la 

realidad, sin concentrarse en la implementación práctica inmediata de los hallazgos. La 

información empleada en este análisis es documental y de campo, la investigación es de 

naturaleza cuantitativa y, finalmente, su enfoque es correlacional, ya que se pretende 

evaluar el nivel de vínculo o relación entre dos variables. Debido a que las variables se 

analizaron en un solo momento, el estudio fue diseñado como no experimental, ya que no 

manipulamos las variables independientes, pero que se observamos y analizamos en su 

entorno natural. Además, este es un análisis de corte transversal, ya que recopilamos 

información en un solo momento, lo que facilitará la obtención de una perspectiva 

inmediata de las percepciones y las conexiones entre las variables durante ese lapso de 

tiempo. La muestra para ser representativa se consideró igual a 66 alumnos de la E.P. de 

Ingeniería Civil de la Facultad de Ingeniería de la Universidad Nacional José María 

Arguedas. Para elaborar el marco teórico, utilizamos la revisión documentaria, como 

técnica secundaria. En cuanto a la técnica primaria de recolección de datos utilizamos la 

encuesta, tanto para la variable aprendizaje significativo como para la variable 

pensamiento crítico. Utilizamos una hoja de cálculo, para procesar los datos, para poder 

realizar nuestras tablas de resumen y nuestros gráficos descriptivos. Así mismo el análisis 

de datos se basó en la interpretación cuantitativa de la información final. Finalmente, se 

concluye que con un 95% de confianza, afirmamos que hay una relación significativa 

entre el aprendizaje significativo y el pensamiento crítico de los estudiantes de la E.P. de 

Ingeniería Civil de la facultad de Ingeniería de la Universidad Nacional José María 

Arguedas Andahuaylas, 2025. Asimismo, se evidencia una asociación media (0.371) entre 

nuestras variables. 

 

Palabras clave: educación, rendimiento, académico, aprendizaje.



 

ABSTRACT 

 

The present study has as its general objective to identify the relationship between 

meaningful learning and critical thinking among students of the Civil Engineering 

Program at the Faculty of Engineering of the José María Arguedas National 

University in Andahuaylas. Based on the type of research formulated, it meets the 

methodological criteria to be classified as basic or pure research, as it aims to 

develop theories, generate new knowledge, and enhance the interpretation of 

reality, without focusing on the immediate practical application of the findings. The 

information used in this analysis is both documentary and field-based. The research 

is quantitative in nature and has a correlational approach, as it seeks to evaluate the 

degree of association between two variables. Since the variables were analyzed at 

a single point in time, the study was designed as non-experimental, meaning the 

independent variables were not manipulated but rather observed and analyzed 

within their natural context. Additionally, this is a cross-sectional analysis, as data 

were collected at a single moment, allowing for an immediate perspective on the 

perceptions and relationships between the variables during that specific time frame. 

To ensure the representativeness of the sample, a total of 66 students from the Civil 

Engineering Program at the Faculty of Engineering of José María Arguedas 

National University were included. To develop the theoretical framework, 

documentary review was used as the secondary data collection technique. As for 

the primary technique, surveys were applied to assess both meaningful learning and 

critical thinking variables. A spreadsheet was used to process the data and generate 

summary tables and descriptive charts. Likewise, the data analysis was based on a 

quantitative interpretation of the final information. Finally, it is concluded—with 

95% confidence—that there is a significant relationship between meaningful 

learning and critical thinking among students of the Civil Engineering Program at 

the Faculty of Engineering of José María Arguedas National University, 2025. 

Furthermore, a moderate association (0.371) was observed between the two 

variables. 

. 

 

Keywords: education, performance, academic, learning 



 

INTRODUCCIÓN 

 

Esta tesis se enfoca en la relación existente entre las variables aprendizaje 

significativo y el pensamiento crítico. El aprendizaje significativo se define como un 

proceso mediante el cual los alumnos vinculan la información recientemente 

aprendida con sus saberes anteriores para entenderla de manera más efectiva y 

ponerla en práctica. En contraposición al aprendizaje de memoria, este método 

fomenta una comprensión más profunda y perdurable, posibilitando que el alumno 

emplee el saber en diversas circunstancias. El pensamiento crítico hace referencia a 

la habilidad de examinar información de manera imparcial, detectando prejuicios, 

valorando pruebas y derivando conclusiones fundamentadas. Significa desafiar 

suposiciones, detectar inconsistencias y tomar en cuenta diversas perspectivas para 

obtener una mejor comprensión de un asunto. 

 

Con el fin de llevar a cabo la investigación se estructuro la tesis en cinco capítulos, 

los cuales tienen la siguiente estructura: Capítulo I aborda la identificación y 

delimitación del problema. Asimismo, incluye los objetivos planteados, la 

justificación, las variables consideradas y las hipótesis que guían el trabajo. Capítulo 

II expone los antecedentes relevantes del estudio, tomando en cuenta las 

investigaciones previas y desarrollando el sustento teórico, además del marco 

conceptual correspondiente. Capítulo III que describe el enfoque metodológico 

adoptado para la investigación, incluyendo el tipo y diseño del estudio, la población 

y muestra, así como las técnicas e instrumentos que utilizamos para recolectar la 

información, junto con los procedimientos que empleamos. Capítulo IV presenta 

resultados obtenidos, organizados por variables. También incluye el análisis e 



 

interpretación de los datos, la verificación de hipótesis y una explicación clara de lo 

realizado, cómo se llevó a cabo y qué hallazgos se obtuvieron, apoyándose en cuadros 

estadísticos, gráficos y tablas, finalizando con una discusión precisa de los resultados. 

Capítulo V muestra cómo se desarrolló la investigación a través de la exposición de 

las conclusiones extraídas y las recomendaciones formuladas conforme a los 

hallazgos del estudio.

 

 

 

 



 

CAPÍTULO I 

 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

 

1.1 Descripción de la Realidad Problemática. 

E.P. de Ingeniería Civil de la facultad de Ingeniería de la Universidad Nacional José 

María Arguedas Andahuaylas, de la Región Apurímac, Provincia y Distrito de 

Andahuaylas, la plana docente busca constantemente recursos que les permitan una 

mejora en los aprendizajes, habilidades y comportamientos de sus alumnos. 

Actualmente, se enfrenta el problema de bajos rendimientos entre los estudiantes, 

lo que genera la necesidad de investigar las causas de estos resultados. En este 

contexto, es de suma importancia analizar la relación que existe entre la 

metodología activa y el rendimiento académico, ya que nos ayudará a identificar 

los factores que impiden que nuestros alumnos alcancen mejores niveles en sus 

competencias. Es importante resaltar la trascendencia de este estudio, pues permite 

profundizar en las particularidades del estudiantado para aportar significativamente 

al proceso de enseñanza-aprendizaje en la institución. En este sentido, los resultados 

obtenidos facilitarán la formulación de estrategias y acciones concretas a corto y 

mediano plazo, orientadas a optimizar la formación académica de los alumnos. 

 

 

 

 

 



 

1.2 Definición del problema.  

 

1.2.1 Problema general 

¿Qué relación existe entre el aprendizaje significativo y el pensamiento crítico de 

los estudiantes de la E.P. de Ingeniería Civil de la facultad de Ingeniería de la 

Universidad Nacional José María Arguedas Andahuaylas, 2025? 

1.2.2 Problemas específicos 

 ¿Qué nivel alcanza la mayor frecuencia en el aprendizaje significativo de los 

estudiantes de la E.P. de Ingeniería Civil de la facultad de Ingeniería de la 

Universidad? 

 ¿Cuál es el nivel que presenta la frecuencia más elevada en el pensamiento 

crítico de la población de estudio? 

 

1.3 Objetivos de la Investigación.  

 

1.3.1 Objetivo general  

Determinar la relación que existe entre el aprendizaje significativo y el pensamiento 

crítico de los estudiantes de la E.P. de Ingeniería Civil de la facultad de Ingeniería 

de la Universidad Nacional José María Arguedas Andahuaylas, 2025 

1.3.2 Objetivos específicos 

 Investigar sobre el nivel que alcanza la mayor frecuencia en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes de la E.P. de Ingeniería Civil de la facultad de 

Ingeniería de la Universidad. 

 Establecer nivel que presenta la frecuencia más elevada en el pensamiento 

crítico de la población de estudio. 

 

1.4 Justificación y limitaciones de la investigación. 

 

Las conclusiones a las que lleguemos enel estudio tendran relevancia en la E.P., ya 

que constituirán un aporte significativo para la institución. Estas conclusiones 

impulsarán la formulación de propuestas e implementación de planes orientados a 



 

mejorar las áreas relacionadas con el tema investigado. Asimismo, brindarán a los 

docentes herramientas para perfeccionar sus prácticas pedagógicas, promoviendo 

un aprendizaje más efectivo y contribuyendo a disminuir los niveles de deserción y 

repetición estudiantil. En este sentido, la investigación se justifica plenamente, pues 

permitirá ahondar en las causas del rendimiento académico del estudiantado y 

generará oportunidades de mejora integral a nivel institucional. 

 

1.5 Variables 

 

V1: Pensamiento crítico 

Se refiere al rendimiento y alcance de los estudiantes en su práctica académica y 

evaluaciones educativas, evaluados mediante calificaciones, pruebas 

estandarizadas y otros indicadores de éxito 

 

V2: Aprendizaje significativo 

Forma de pensamiento que permite al sujeto discernir sobre la información que 

recibe, entre datos válidos y datos que no lo son. En base a su experiencia, lógica y 

formación anterior. 

 



 

1.5.1 Operacionalización 

Tabla 1  

 

Operacionalización de las variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Escala de medición 

Aprendizaje significativo 

 

Se refiere al rendimiento y alcance 

de los alumnos en su práctica 

académica y evaluaciones 

educativas, evaluados mediante 

calificaciones, pruebas 

estandarizadas y otros indicadores 

de éxito. (Li & Carroll, 2019) 

 

Cuestionario para medir el 

Aprendizaje significativo, 

elaborado en base a 3 

dimensiones 

 12 Items 

 Escala: Ordinal 

 

 Experiencias previas 

 Nuevos conocimientos 

 Relación entre nuevos y 

antiguos conocimientos 

 

5)Siempre 

4) Muchas veces 

3) Medianamente 

2) pocas veces 

1) Nunca 

Pensamiento crítico 

Forma de pensamiento que permite al 

sujeto discernir sobre la información 

que recibe, entre datos válidos y datos 

que no lo son. En base a su 

experiencia, lógica y formación 

anterior. 

Cuestionario para medir el 

pensamiento crítico, 

elaborado en base a 6 

dimensiones 

 24 Items 

 Escala: Ordinal 

 

 Leer sustantivo 
 Leer dialógico 
 Expresar por escrito 

sustantivo 
 Expresar por escrito 

dialógico 
 Escuchar y expresar oralmente 

sustantivo 

 Escuchar y expresar oralmente 

dialógico 

 

5)Totalmente de acuerdo  

4) De acuerdo 

3) A veces 

2) Desacuerdo 

1)Totalmente en desacuerdo 



 

1.6 Hipótesis de la Investigación. 

1.3.3 Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre el aprendizaje significativo y el pensamiento 

crítico de los estudiantes de la E.P. de Ingeniería Civil de la facultad de Ingeniería 

de la Universidad Nacional José María Arguedas Andahuaylas, 2025 

 

1.3.4 Hipótesis específicas 

 

 El nivel adecuado es el que alcanza la mayor frecuencia en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes de la E.P. de Ingeniería Civil de la facultad de 

Ingeniería de la Universidad. 

 El nivel alto es el que presenta la frecuencia más elevada en el pensamiento 

crítico de la población de estudios. 



 

CAPÍTULO II 

 

MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes de la investigación.  

 

Rimachi, Astocaza, De la Cruz, Sotelo, & Caso (2022) en su estudio tuvieron como 

objetivo observar el impacto que producen las metodologías activas en el 

aprendizaje de los alumnos de un instituto tecnológico superior ubicado en 

Monterrey. Para ello, emplearon un enfoque de investigación mixto y trabajaron 

con una muestra conformada por 200 estudiantes. Se utilizaron como instrumentos 

una prueba de aprendizaje significativo, una encuesta y entrevistas. El análisis 

cualitativo se realizó utilizando la técnica de revisión de información., mientras que 

los datos cuantitativos fueron examinados utilizando métodos de regresión. Los 

hallazgos muestran una relación positiva y estadísticamente significativa entre la 

implementación de metodologías activas y el aprendizaje significativo (β=0.45, 

p<0.001). Los datos cualitativos reforzaron esta conclusión, que la participación y 

motivación del estudiantado son elevados. En síntesis, el estudio concluye que las 

metodologías activas resultan eficaces para promover un aprendizaje significativo, 

por lo que se sugiere su incorporación en contextos educativos. 

 

En su estudio, Rohandi (2017) se propuso evaluar la eficacia de las metodologías 

activas en la mejora del rendimiento académico del alumnado del Community 

College de Los Ángeles, en Estados Unidos. La investigación se estructuró bajo un 



 

diseño cuasi-experimental y contó con una muestra de 150 estudiantes, a quienes 

se les administraron un test de satisfacción y una prueba de rendimiento académico. 

El análisis estadístico evidenció una mejora significativa en el rendimiento del 

grupo experimental (M=87.5, DE=8.2) frente al grupo de control (M=75.3, 

DE=9.4), obteniéndose un valor de p < 0.01. A partir de estos resultados, se 

concluyó que las metodologías activas no solo favorece el desempeño académico, 

sino que también incrementa la satisfacción estudiantil, por lo que se recomendó su 

implementación. 

 

Gutierrez (2021) desarrolló una investigación con la finalidad de analizar la 

efectividad de las metodologías activas en el fortalecimiento de las competencias 

profesionales de los estudiantes de la Institución Educativa Máximo de la Cruz 

Solórzano, ubicada en Ica. El estudio, de tipo experimental, con una muestra de 150 

alumnos distribuidos en grupos control y experimental, aplicandose un pretest y un 

postest. Para la recolección de datos se utilizaron cuestionarios de autoevaluación 

de competencias y pruebas prácticas. Los resultados, analizados mediante la técnica 

estadística ANOVA, evidenciaron una mejora significativa en la poblacion 

experimental comparandola con el grupo control (F=4.67, p<0.01). En conclusión, 

se comprobó que las metodologías activas contribuyen significativamente al 

desarrollo de competencias profesionales, destacando la necesidad de incorporarlas 

en la formación técnica y profesional. 

 

Miranda (2023) analizo la efectividad de las metodologías activas en el desarrollo 

de habilidades críticas en los alumnos del Instituto Superior Tecnológico Público 

de Chocope. El estudio adoptó un diseño cuasi-experimental, utilizando una 

muestra de 90 estudiantes divididos entre un grupo experimental y un grupo de 

control. Aplicandose una prueba de habilidades críticas tanto antes como después 

de la intervención. Los resultados evidenciaron una mejora significativa en el grupo 

experimental en comparación con el grupo control (F=5.25, p<0.01). En 

conclusión, se determinó que la aplicación de metodologías activas contribuye de 



 

manera positiva al fortalecimiento de las habilidades críticas, resaltando su 

importancia dentro del contexto educativo analizado. 

 

Verano (2022) en su trabajo de investigacion tuvo la finalidad de determinar el 

impacto de las metodologías activas en el rendimiento en instituciones educativas 

de nivel secundario del distrito de Huayopata. La investigación adoptó un diseño 

cuasi-experimental, con la participación de 120 estudiantes distribuidos 

equitativamente entre un grupo control y un grupo experimental. Utilizaron la 

observación, encuestas y pruebas de rendimiento académico. El análisis de los datos 

se realizó mediante la prueba t de Student para muestras independientes. Los 

resultados evidencian diferencias estadísticamente significativas en el rendimiento 

académico del grupo experimental (M=15.2, DE=2.3) en comparación con el grupo 

control (M=12.1, DE=2.8), con un valor de p menor a 0.05. En conclusión, el 

rendimiento academico es impactado postiva y significativamente por la aplicación 

de motodogias activas. 

 

Mosquera (2018) analizo el impacto de las metodologías activas en el aprendizaje 

y la motivación de los estudiantes de nivel secundario del Colegio Nuestra Señora 

del Carmen, en Paramonga. El estudio empleó un diseño experimental con 

aplicación de pretest y postest, y contó con una muestra de 100 alumnos. Para la 

recolección de datos se utilizaron un cuestionario de motivación y evaluaciones de 

rendimiento académico. Los resultados del análisis estadístico mostraron un 

incremento significativo tanto en la motivación (t=5.23, p<0.01) como en el 

rendimiento académico (t=4.87, p<0.01) del grupo experimental después de la 

intervención. En conclusión, se evidenció que las metodologías activas inciden de 

forma positiva en la motivación y el aprendizaje de los estudiantes, 

recomendándose su aplicación en entornos educativos similares. 

 

 

 

 

 



 

2.2 Base teóricas 

2.2.1. Rendimiento académico 

Hattie & Shirley (2012) “rendimiento académico es un factor crucial en la 

evaluación del éxito educativo, ya que refleja la capacidad de los estudiantes para 

poder cumplir con los objetivos determinados”. En ese sentido, Una comprensión 

sólida del contenido resulta esencial, ya que entender a fondo los conceptos y los 

materiales para estudio se relaciona directamente con un desempeño académico 

superior. 

La investigación realizada por Hattie y Shirley (2012) subraya que los alumnos que 

pueden tener una comprensión a fondo de los conceptos fundamentales tienden a 

obtener mejores resultados en las evaluaciones, además de ser capaces de aplicar 

sus conocimientos de manera eficaz. Asimismo, se resalta que factores como la 

motivación y la actitud hacia el aprendizaje desempeñan un papel determinante en 

dicho proceso. En esta línea, Ryan y Deci (2017) sostienen que la motivación 

intrínseca, junto con una actitud positiva frente al aprendizaje, favorecen un mayor 

nivel de compromiso y perseverancia, lo cual repercute positivamente en el 

desempeño académico. La motivación, por tanto, se considera un elemento esencial 

para que los alumnos participen activamente en su proceso formativo y sean capaces 

de afrontar los desafíos que este implica. 

Las habilidades de colaboración también impactan significativamente en el 

rendimiento académico. La habilidad de trabajar de manera efectiva en equipo y 

comunicarse dentro de un grupo puede enriquecer el proceso de aprendizaje y 

potenciar los resultados académicos. El trabajo en equipo permite a los estudiantes 

unir esfuerzos y conocimientos para enfrentar tareas con buenos resultados. El 

desempeño en las evaluaciones es un indicador fundamental del rendimiento 

académico, dado que las calificaciones reflejan la comprensión del contenido y las 

habilidades adquiridas. Wiliam (2008) Las evaluaciones ofrecen una medida clara 

del dominio del contenido y la habilidad para aplicar el conocimiento en temas 

prácticos. Finalmente, la satisfacción con el proceso de aprendizaje tiene una 

influencia relevante en el rendimiento académico, ya que el grado de satisfacción 



 

general en el entorno educativo incide directamente en el nivel de participación y 

compromiso de los estudiantes. Aquellos que se sienten satisfechos con su 

experiencia educativa suelen mostrar una mayor motivación y un involucramiento 

más activo en sus estudios. 

2.2.2. Comprensión del Contenido 

Entender el contenido es fundamental para el éxito en los estudios, ya que refleja la 

habilidad de los estudiantes para interpretar y utilizar la información que han 

adquirido. (Rodriguez, 2019) Una comprensión sólida del contenido no solo ayuda 

a retener la información por un período prolongado, sino que también, para utilizar 

los conocimientos obtenidos en diferentes contextos prácticos, se capacita a los 

estudiantes.  

Según Rodriguez (2019), La comprensión efectiva del contenido está vinculada de 

manera estrecha a métodos de enseñanza que provoquen un aprendizaje 

significativo y la integración del conocimiento. La habilidad de los estudiantes para 

entender el contenido influye en su desempeño en exámenes académicos y en su 

destreza para abordar problemas complejos.  

En la investigación de Acuña, Irigoyen, & Yerith (2013) Se indica que los enfoques 

educativos se centran en la práctica, la aplicación y el análisis crítico del contenido, 

con la finalidad de optimizar de manera notable la comprensión y el rendimiento 

académico. Estas metodologías posibilitan a los estudiantes desarrollar un 

entendimiento profundo y duradero del material, lo cual es esencial para alcanzar 

el éxito en sus carreras y en el ámbito académico. 

2.2.3. Desempeño en Evaluaciones 

El rendimiento en las evaluaciones es un factor fundamental del desempeño 

académico, ya que indica la habilidad de los alumnos para utilizar y evidenciar el 

conocimiento que han adquirido a lo largo del curso. Las evaluaciones formativas 

y sumativas ofrecen información importante sobre el dominio del contenido y las 

habilidades. Un buen rendimiento en estas evaluaciones señala una comprensión 

profunda del material y una preparación adecuada para los exámenes. (Merino & 



 

Peña, 2023) 

De igual manera, Quintero y Orozco (2013) señalan que el rendimiento en las 

evaluaciones está influenciado tanto por la calidad de la retroalimentación recibida 

como por la capacidad de los estudiantes para utilizar dicha información en su 

proceso de mejora. Una retroalimentación eficaz logra que los estudaintes puedan 

identificar areas de oportunidad y estrategias de estuduo en  consecuencia. Por ello, 

enfocarse en la mejora continua del desempeño en las evaluaciones puede generar 

un impacto notable en el éxito académico de los estudiantes. 

 

2.2.4. La Metodología Activa 

La metodología activa es considerada un enfoque educativo enfocado en el 

estudiante, cuyo propósito es promover su participación activa en el proceso de 

aprendizaje y aumentar su nivel de compromiso. Este enfoque no solo contribuye a 

una adquisición más eficaz del conocimiento, sino que también favorece el fortalecimiento 

de competencias esenciales como la colaboración, el trabajo en equipo, la capacidad para 

resolver problemas y el pensamiento crítico. En el contexto del Enfoque Didáctico, se 

aplican múltiples estrategias pedagógicas, siendo especialmente relevantes el aprendizaje 

orientado a proyectos, la adaptación de los contenidos a las necesidades del estudiante y la 

implementación de métodos de enseñanza innovadores. (Juarez, Rasskin, & Mendo, 2019)  

Según Jacobs (2004), la participación de los estudiantes se maximiza mediante 

interacciones frecuentes en clase, contribuciones activas en actividades grupales y 

el uso efectivo de plataformas tecnológicas, lo que promueve un ambiente de 

aprendizaje colaborativo y dinámico. 

Asimismo, la Metodología Activa impulsa el desarrollo de habilidades críticas y 

analíticas, capacidades para la resolución de problemas y competencias 

comunicativas, lo que facilita una aplicación más efectiva de los conocimientos en 

situaciones prácticas. La satisfacción de los estudiantes con este enfoque se refleja 

en su valoración sobre la utilidad del método, la calidad de la experiencia de 

aprendizaje y la retroalimentación recibida. Además, la flexibilidad de esta 

metodología es clave, ya que posibilita la personalización del aprendizaje de 



 

acuerdo con las necesidades individuales y favorece su adecuada integración en el 

currículo vigente. En conjunto, estos elementos demuestran cómo la Metodología 

Activa puede transformar la experiencia educativa, haciendo que el aprendizaje sea 

más relevante y significativo para los estudiantes. (Escarbajal & Martinez, 2023) 

2.2.5. Enfoque Didáctico 

El Enfoque Didáctico propio de la Metodología Activa se dirige a la aplicación de 

estrategias pedagógicas que incentiven la participación activa y el involucramiento 

de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Juárez et al. (2019) señalan que 

estrategias como el aprendizaje por medio de proyectos y la enseñanza colaborativa 

constituyen elementos esenciales dentro de este enfoque pedagógico. Estas 

metodologías facilitan que los estudiantes apliquen los conocimientos de manera 

práctica y contextualizada, lo que contribuye significativamente a mejorar su 

comprensión y retención de la información. Asimismo, la personalización del 

contenido, ajustándolo a las necesidades y preferencias de los alumnos, resulta 

esencial para optimizar la efectividad del proceso de aprendizaje. (Suniaga, 2019) 

La innovación en los métodos de enseñanza es otro elemento esencial del Enfoque 

Didáctico. La integración de recursos didácticos variados, como herramientas 

digitales y medios interactivos, enriquece el proceso educativo y mantiene a los 

estudiantes motivados.  Además, la evaluación continua de la metodología 

empleada permite hacer ajustes y mejoras en las prácticas de enseñanza, asegurando 

que se mantengan alineadas con los objetivos educativos y las expectativas de los 

estudiantes. Esta perspectiva integral garantiza que los estudiantes no solo 

adquieran el conocimiento necesario, sino que también desarrollen habilidades 

prácticas e importantes para su futura profesionalización. (Peralta & Guaman, 

2020) 

2.2.6. Participación Estudiantil 

La participación del estudiante representa un elemento clave en la Metodología 

Activa, pues favorece la construcción de un entorno de aprendizaje interactivo y 

cooperativo. La frecuencia y calidad de las interacciones en el aula son indicadores 



 

relevantes de esta dimensión. De acuerdo con Escarbajal y Martínez (2023), las 

discusiones en grupo y las actividades colaborativas fomentan el intercambio de 

ideas y el aprendizaje colectivo. Los estudiantes que se involucran activamente en 

estas dinámicas grupales suelen desarrollar una comprensión más profunda de los 

conceptos, así como habilidades mejoradas en comunicación y trabajo en equipo. 

El uso de plataformas tecnológicas es otro aspecto relevante que favorece la 

Participación Estudiantil. Las herramientas digitales posibilitan una interacción 

más fluida y constante entre estudiantes y docentes, además de ofrecer acceso a una 

amplia variedad de recursos educativos. La puntualidad y la asistencia a las sesiones 

también son fundamentales para mantener un alto nivel de participación y 

compromiso. La Metodología Activa alienta a los estudiantes a hacerse 

responsables de su propio aprendizaje, promoviendo una cultura de asistencia y 

participación regular. (Juarez et all. 2019) 

 

2.3 Marco conceptual 

- Metodología Activa: Se refiere a un enfoque pedagógico que incentiva la 

participación dinámica de los estudiantes en su proceso de aprendizaje, 

diferenciándose de los métodos tradicionales donde el profesor es la única 

fuente de conocimiento. 

 

- Participación Estudiantil: Se entiende como el involucramiento activo de los 

alumnos en diversas actividades de aprendizaje, tales como debates, proyectos 

y trabajos colaborativos. 

 

- Aprendizaje Basado en Problemas: Estrategia educativa en la que los 

estudiantes enfrentan problemas reales, trabajando en su solución para 

promover un aprendizaje aplicado y contextualizado. 

 

- Aprendizaje Colaborativo: Enfoque pedagógico que implica el trabajo en 

grupo, donde los estudiantes comparten ideas y se ofrecen retroalimentación 

mutuamente, enriqueciendo el proceso de aprendizaje y favoreciendo el 

desarrollo de habilidades sociales e interpersonales. 



 

 

- Evaluación Formativa: Tipo de evaluación que proporciona retroalimentación 

continua y oportuna durante el desarrollo del proceso de aprendizaje, 

facilitando la mejora constante. 

 

- Desarrollo de Habilidades Críticas: Promoción de capacidades analíticas, 

creativas y de pensamiento crítico entre los estudiantes para fortalecer su 

capacidad de razonamiento y toma de decisiones. 

 

- Diversidad de Estilos de Aprendizaje: Reconocimiento de que los estudiantes 

poseen diferentes formas de aprender, como visual, auditiva o kinestésica, entre 

otras. 

 

- Aprendizaje Experiencial: Proceso mediante el cual el aprendizaje se adquiere 

a través de experiencias prácticas y vivencias directas. 

 

- Rol del Docente como Facilitador: Posición en la que el profesor actúa como 

guía y mediador en el proceso educativo, en lugar de ser la única fuente de 

conocimiento. 

 

- Motivación Intrínseca: Es el impulso interno que mueve a los estudiantes a 

involucrarse en el aprendizaje por el disfrute y el interés genuino en adquirir 

conocimientos, más allá del deseo de obtener calificaciones o recompensas 

externas.



 

CAPÍTULO III 

 

MÉTODO 

 

3.1 Tipo de investigación. 

 

De acuerdo con la naturaleza del estudio propuesto, satisface los criterios 

metodológicos para ser catalogado como una "investigación básica o pura", ya que 

aspira a formular teorías, crear nuevos saberes y potenciar la interpretación de la 

realidad, sin concentrarse en la implementación práctica inmediata de los hallazgos. 

La información empleada en este análisis es documental y de campo, la 

investigación es de naturaleza cuantitativa y, finalmente, su enfoque es 

correlacional, ya que se pretende evaluar el nivel de relación o vínculo entre dos 

variables. 

 

3.2 Diseño de investigación. 

 

Al haberse analizado las variables en un solo instante, el estudio se diseñó como no 

experimental, ya que no se intervino sobre las variables independientes, sino que 

estas fueron observadas y evaluadas en su ambiente natural. Del mismo modo, se 

trata de una investigación de tipo transversal, ya que la recopilación de datos se 

efectuó en un único momento o periodo determinado, lo que posibilita obtener una 

perspectiva inmediata sobre las percepciones y las conexiones entre las variables 

durante ese lapso. 

 



 

3.3 Población y muestra. 

 

La muestra para ser representativa se consideró igual a 66 estudiantes de la E.P. de 

Ingeniería Civil de la Facultad de Ingeniería de la Universidad Nacional José María 

Arguedas 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

 

La revisión documental fue empleada como técnica secundaria para la recopilación de 

datos, principalmente con el propósito de elaborar el marco teórico. Por otro lado, la técnica 

primaria consistió en la aplicación de encuestas, dirigidas a medir tanto la variable de 

aprendizaje significativo como la de pensamiento crítico. Los instrumentos utilizados 

fueron los siguientes: 

 

a) Encuesta para medir la variable “Aprendizaje significativo” 

Encuesta que incluye 12 preguntas, que fue evaluada por expertos para establecer su validez 

de contenido. Se hizo uso de 3 expertos con grado de Magister (Ver Anexos N°3,4 y 5), 

luego se aplicó la prueba V de Aiken para medir el acuerdo entre los jueces expertos 

respecto a la importancia de los ítems, obteniendo un valor de 0.85, con lo cual se validó 

el instrumento. 

Asimismo, se empleó la prueba Alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad del 

instrumento. Para ello, se realizó una prueba piloto con una muestra de 23 alumnos, 

obteniéndose un alto nivel de fiabilidad, reflejado en un coeficiente de 0.89, calculado 

mediante el software SPSS. La ficha técnica correspondiente se encuentra disponible en el 

Anexo N°11. 

 

b) Encuesta para medir la variable “Pensamiento crítico” 

Encuesta que incluye 24 preguntas, que fue evaluada por expertos para establecer su validez 

de contenido. Se hizo uso de 3 expertos con grado de Magister (Ver Anexos N°7,8 y 9), 

luego se aolico la prueba V de Aiken para medir el acuerdo entre los jueces expertos 

respecto a la importancia de los ítems, obteniendo un valor de 0.88, con lo cual se validó 

el instrumento. 

De igual manera, se aplicó la prueba Alfa de Cronbach para evaluar la confiabilidad del 

instrumento. Para ello, se realizó una prueba piloto con una muestra de 23 estudiantes, 

concluyendo que el instrumento presenta una alta fiabilidad, con un coeficiente de 0.87 



 

calculado mediante el software SPSS. La ficha técnica correspondiente se encuentra en el 

Anexo N°12. 

 

3.5 Técnicas de procesamiento y análisis de datos. 

 

Para el procesamiento de los datos se empleó una hoja de cálculo, lo que permitió 

elaborar tablas resumen y gráficos descriptivos. Asimismo, el análisis se 

fundamentó en la interpretación cuantitativa de la información obtenida. 



 

CAPÍTULO IV 

 

PRESENTACIÓN Y ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS 

 

 

4.1 Presentación de resultados por variables. 

 

4.1.1. Análisis descriptivo de la variable N°1 aprendizaje significativo  

Los resultados derivados de las puntuaciones obtenidas en los cuestionarios 

aplicados a la muestra representativa se muestran en la tabla de frecuencias. 

Tabla 2 

Frecuencias obtenidas de la variable aprendizaje significativo 

 

V1: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO 

N° ESCALA 

Frecuencia 

absoluta 

frecuencia 

absoluta 

acumulada 

Frecuencia 

relativa 

Frecuencia 

relativa en 

    f  F  fr  % 

1 Inadecuado 20 12 0.3 30 

2 Medio 25 37 0.38 38 

3 Adecuado 21 58 0.32 32 

    66   1 100 

 

 

Por otro lado, la gráfica respectiva de los valores obtenidos, nos permiten mostrar 

la variabilidad de los niveles que alcanza la variable aprendizaje significativo y cuya 

interpretación se muestra adjunta. 

 



 

Figura 1 

Gráfico de niveles alcanzados en la variable aprendizaje significativo 

 

 
 

Interpretación: los resultados obtenidos podemos verificar que la variable 

aprendizaje significativo presenta el nivel medio con la frecuencia más elevada 

(38%), seguido del nivel adecuado con la frecuencia (32%) y el nivel inadecuado 

presenta una frecuencia baja (30%). 

 

 

4.1.2. Análisis descriptivo de la variable N°2 pensamiento critico 

 

Tabla 3 

Frecuencias obtenidas de la variable pensamiento critico 

 

V2: PENSAMIENTO CRITICO 

N° ESCALA 

Frecuencia 

absoluta 

frecuencia 

absoluta 

acumulada 

Frecuencia 

relativa 

Frecuencia 

relativa en 

    f  F  fr  % 

1 Bajo 17 12 0.26 26 

2 Regular 20 32 0.3 30 

3 Alto 29 61 0.44 44 

    66   1 100 



 

Figura 2 

Gráfico de niveles alcanzados en la variable pensamiento critico 

 

 
 

Interpretación: podemos verificar que la variable pensamiento crítico presenta el 

nivel alto con la frecuencia más elevada (44%), seguido del nivel regular con la 

frecuencia (30%) y el nivel bajo presenta una frecuencia disminuida (26%). 

 

 

4.1.3. Análisis de las variables interrelacionadas 

 

Tabla 4 

Tabla de contingencia 

 

  

Pensamiento crítico 

Total bajo regular alto 

Aprendizaje 

significativo 

inadecuado Recuento 7 5 8 20 

Recuento 

esperado 

5.2 6.1 8.8 20.0 

% dentro de 

Aprendizaje 

significativo 

35.0% 25.0% 40.0% 100.0% 

            

medio Recuento 5 4 16 25 

Recuento 

esperado 

6.4 7.6 11.0 25.0 



 

% dentro de 

Aprendizaje 

significativo 

20.0% 16.0% 64.0% 100.0% 

            

adecuado Recuento 5 11 5 21 

Recuento 

esperado 

5.4 6.4 9.2 21.0 

% dentro de 

Aprendizaje 

significativo 

23.8% 52.4% 23.8% 100.0% 

Total 

Recuento 17 20 29 66 

Recuento 

esperado 

17.0 20.0 29.0 66.0 

% dentro de 

Aprendizaje 

significativo 

25.8% 30.3% 43.9% 100.0% 

 

4.2 Contrastación de hipótesis. 

 

4.1.4.  Respecto de la hipótesis general 

Teniendo en consideración que nuestra hipótesis general se a planteado bajo la 

siguiente afirmación: 

 

HG: “Existe una relación significativa entre el aprendizaje significativo y el 

pensamiento crítico de los estudiantes de la E.P. de Ingeniería Civil de la facultad 

de Ingeniería de la Universidad Nacional José María Arguedas Andahuaylas, 2025”. 

Planteamos nuestras hipótesis nula y alternativa. 

 

Ho: No Existe una relación entre el aprendizaje significativo y el pensamiento 

crítico de los estudiantes de la E.P. de Ingeniería Civil de la facultad de Ingeniería 

de la Universidad. 

Hi: Existe una relación entre el aprendizaje significativo y el pensamiento crítico 

de la población estudiada. 

 

Los resultados de la prueba Chi Cuadrado arrojan los siguientes resultados: 

 

 

 



 

Tabla 5 

Prueba de Chi cuadrado 

 

 

  Valor gl 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado 

de Pearson 

10,564 4 0.032 

Razón de 

verosimilitud 

10.388 4 0.034 

Asociación 

lineal por 

lineal 

0.051 1 0.822 

N de casos 

válidos 

66     

Nota: 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. 

El recuento mínimo esperado es 5,15. 

 

 

 

Asimismo, los resultados del coeficiente de contingencia se muestran a 

continuación. 

 

Tabla 6 

Coeficiente de contingencia 

 

  Valor 

Significación 

aproximada 

Nominal por 

Nominal 

Coeficiente de 

contingencia 

0.371 0.032 

N de casos válidos 66   

 

 

  

Interpretación: Teniendo en cuenta que el p valor es menor a 0.05 (0.032) 

rechazamos la hipótesis nula (Ho) y procedemos aceptar la hipótesis de la 

alternativa (Hi), es decir con un 95% de confianza, afirmamos que existe una 

relación significativa entre el aprendizaje significativo y el pensamiento crítico de 

los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil de la facultad de 

Ingeniería de la Universidad Nacional José María Arguedas Andahuaylas, 2025. 

Asimismo, se evidencia una asociación media (0.371) entre nuestras variables. 



 

 

4.3 Contrastación de la primera hipótesis especifica 

 

 HE1: “El nivel adecuado es el que alcanza la mayor frecuencia en el 

aprendizaje significativo de la población estudiada” 

Contrastación: no se cumple la hipótesis dado que el nivel medio presenta el 

grado más elevado 25 (38%), en segundo lugar, se observa el nivel medio que 

presenta el grado 21 (32%), el nivel inadecuado presenta un grado de 20 (30%) 

ocupando la tercera posición.  

 

4.4 Contratación de la segunda hipótesis 

 

 HE2: “El nivel alto es el que presenta la frecuencia más elevada en el 

pensamiento crítico de la población estudiada” 

 

Contrastación: si se cumple la hipótesis, puesto que el nivel alto ocupa el 

grado más elevado 25 (44%), en segundo lugar, se ubica el nivel regular 23 

(30%) y el nivel bajo se ubica en tercera posición con el grado más bajo 22 

(26%). 

 

4.3 Discusión de resultados. 

 

Tras finalizar todos los análisis, la tesis determinó que, p valor es menor a 0.05 

(0.032) se rechaza la hipótesis nula (Ho) y aceptamos la hipótesis del investigador 

(Hi), es decir con un 95% de confianza, afirmamos que existe una relación 

significativa entre ambas variables, como son el aprendizaje significativo y el 

pensamiento crítico de los estudiantes de la E.P. de Ingeniería Civil de la facultad 

de Ingeniería de la Universidad Nacional José María Arguedas Andahuaylas, 2025. 

Asimismo, se evidencia una asociación media (0.371) entre nuestras variables.



 

CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

 

5.1 Conclusiones 

 

PRIMERA: Se determina que con un 95% de confianza, afirmamos que existe 

una relación significativa entre el aprendizaje significativo y el pensamiento 

crítico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingeniería Civil de la 

facultad de Ingeniería de la Universidad Nacional José María Arguedas 

Andahuaylas, 2025. Asimismo, se evidencia una asociación media (0.371) entre 

nuestras variables. 

 

SEGUNDA: Se determina que no se cumple la hipótesis dado que el nivel 

medio presenta el grado más elevado 25 (38%), en segundo lugar, se observa el 

nivel medio que presenta el grado 21 (32%), el nivel inadecuado presenta un 

grado de 20 (30%) ocupando la tercera posición.  

 

TERCERA: Se determina que, si se cumple la hipótesis, puesto que el nivel 

alto ocupa el grado más elevado 25 (44%), en segundo lugar, se ubica el nivel 

regular 23 (30%) y el nivel bajo se ubica en tercera posición con el grado más 

bajo 22 (26%). 

 

 



 

5.2 Recomendaciones 

 

PRIMERO: Se sugiere que los docentes incorporen en sus métodos de enseñanza 

tácticas pedagógicas que promuevan estilos de aprendizaje que se distingan de los 

enfoques mecánicos o memorísticos, los cuales perjudican tanto la formación 

académica como profesional de los estudiantes. 

 

SEGUNDO: Se recomienda que los maestros apliquen de manera uniforme 

estrategias de enseñanza participativas que favorezcan el aprendizaje significativo.  

 

TERCERO: Se propone implementar un programa de tutoría y capacitación 

docente que oriente y supervise de manera continua la aplicación de tácticas 

educativas orientadas a fomentar un aprendizaje relevante en los estudiantes. 
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ANEXOS 
ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

PROBLEMA  OBJETIVOS  HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA  

Problema general 

¿Qué relación existe entre el aprendizaje 

significativo y el pensamiento crítico de 

los estudiantes de la Escuela Profesional 

de Ingeniería Civil de la facultad de 

Ingeniería de la Universidad Nacional 

José María Arguedas Andahuaylas, 
2025? 

Problemas específicos 

 ¿Qué el nivel alcanza la mayor 

frecuencia en el aprendizaje 

significativo de los estudiantes de 

la Escuela Profesional de 

Ingeniería Civil de la facultad de 

Ingeniería de la Universidad 

Nacional José María Arguedas de 

Andahuaylas? 

 

 ¿Cuál es el nivel que presenta la 

frecuencia más elevada en el 

pensamiento crítico de los 

estudiantes de la Escuela 

Profesional de Ingeniería Civil de 

la facultad de Ingeniería de la 

Universidad Nacional José María 

Arguedas de Andahuaylas? 

 

 

Objetivo general  

Determinar la relación que existe entre el 

aprendizaje significativo y el 

pensamiento crítico de los estudiantes de 

la Escuela Profesional de Ingeniería 

Civil de la facultad de Ingeniería de la 

Universidad Nacional José María 
Arguedas Andahuaylas, 2025 

Objetivos específicos 

 Investigar sobre el nivel que 

alcanza la mayor frecuencia en el 

aprendizaje significativo de los 

estudiantes de la Escuela 

Profesional de Ingeniería Civil de 

la facultad de Ingeniería de la 

Universidad Nacional José María 

Arguedas de Andahuaylas. 

 

 Establecer nivel que presenta la 

frecuencia más elevada en el 

pensamiento crítico de los 

estudiantes de la Escuela 

Profesional de Ingeniería Civil de 

la facultad de Ingeniería de la 

Universidad Nacional José María 

Arguedas de Andahuaylas. 

 

 

Hipótesis general 

Existe una relación significativa entre el 

aprendizaje significativo y el 

pensamiento crítico de los estudiantes de 

la Escuela Profesional de Ingeniería 

Civil de la facultad de Ingeniería de la 

Universidad Nacional José María 
Arguedas Andahuaylas, 2025 

Hipótesis específicas 

 El nivel adecuado es el que alcanza 

la mayor frecuencia en el 

aprendizaje significativo de los 

estudiantes de la Escuela 

Profesional de Ingeniería Civil de 

la facultad de Ingeniería de la 

Universidad Nacional José María 
Arguedas de Andahuaylas. 

 El nivel alto es el que presenta la 

frecuencia más elevada en el 

pensamiento crítico de los 

estudiantes de la Escuela 

Profesional de Ingeniería Civil de 

la facultad de Ingeniería de la 

Universidad Nacional José María 
Arguedas de Andahuaylas. 

 

V1: Pensamiento 

crítico 

 Leer sustantivo 

 Leer dialógico 

 Expresar por 

escrito sustantivo 

 Expresar por 

escrito dialógico 

 Escuchar y 

expresar 

oralmente 

sustantivo 

 Escuchar y 

expresar 

oralmente 

dialógico 

 

V2: Aprendizaje 

significativo 

 Experiencias 

previas 

 Nuevos 

conocimientos 

 Relación entre 

nuevos y 

antiguos 

conocimientos 

 

Tipo De Investigación: 

Básica cuantitativa. 
 

Nivel De Investigación: 

Explicativa. 
 

Diseño De 

Investigación: 

No experimental, de 

diseño transversal y de 

corte causal explicativa. 
 

Población: 

La población es de 
 

Muestra: 

La muestra está 

conformada por 66 

alumnos 
 

Muestreo: 

No probabilístico 

intencional 

 

Técnicas De Muestreo: 

Cuestionario 


